2, E re 
نہ و مومت چا کے‎ 
میس جواب دی کا بعش‎ ed می‎ Bul ile Pi لکرناہر ملمان رورت ی‎ eF t 
ہی .اس لیے مساق ںکولازم سک ای ی لکمرے۔‎ 
خر مت ہے _ معیش تک تصول‎ SOF جب حصول مک نیاوی مق انا نکی سرت کردا رک یل ءا رکی عبارت اور‎ 
: ایک بات‎ 
ے۔‎ CIR ee Aglare ج الام می ویم ارادم یکوئی تیم یں .ہہ رو‎ 
کر‎ Porto pir تان کے‎ EE لے لازم س ہک وو نی اور خصری‎ Lue ٭‎ 
CP پان وانے و ںکی دی مک مرول یا وگول می ری ای‎ KA 
دید سکول ٹیل پٹ ھن وانے بیو ںکوجد ید علوم ے واف کرات ےکا ظا کرد‎ 
ہے ہداس ا کے تم کش ہوک پا‎ Ë کے جس موہ می مو ہب درس با ول‎ ui ٭‎ 
whee تکام رکز بای چا ۔ ناظرہ رآ کے سا تم دی‎ dae Lieto ٭‎ 
اور حاب کی تم دک جائۓ۔‎ 
ef سے پل کم نک جارخا کے سا تد‎ Pht لے ضردری ہ کہ وہ چیہ کے لاش اپ‎ Leas ٭‎ 
یک چلائی با سس‎ diis یل اور‎ Les p-Louwy PLL ٭‎ 
طا کیا اس‎ LF بل مجن آپادلول بیس یاان کے قرب اسکول نہ ہووہاں حکومت کے وفاتر سے اسکو‎ | 
بن اسلا‎ Westie 3 ole Ge Sati GAN ۹۔ مولانا سید اد گن تل نروی صاحب‎ 
6۔ فی‎ Ce ت مور ار صاحب‎ 8 (GAIL مولان مارا لام تا کی‎ A l Doe 
Cape ACF ptr - 8 7۔ مو لان تج سالم ای صاحب (ولو بند)‎ CLO کوب اشر‎ 
مو لانا جیب الد ندوگ‎ 11 (oS کی صاحب(‎ Eder tr -10 (4 انش اہتراروگی صاحب (می‎ tt 9۔‎ 
WHE اتن از کی صاحب(ہنا ر)‎ LW 13 Cee مولا کم‎ 12 OS Dol 
(dd ضاصاحب‎ G25 محر رف ت کی صاحب (د لی ) 5٦۔ مف 4 الدین صاحب (داوبئد ) 16 مو لاشہ‎ 
19۔ مولن سیر جلال الد ٗی‎ (BAI) 18۔ مولان نظام اللرین صاحب‎ MA صاحب‎ Sue 7۔ ولا مج‎ 
(ob فت مجر عر الوم صاحب‎ 20 oF ری صاحب(عل‎ 


تم cite‏ سے اج کے ہی ںکہ دہ کوره afb‏ حنت کے سا تھے گل را ہوں اور پرا 
لے فرداور ان Ua oi‏ اھ ليم te SPSS AML‏ 


Ube 


ہندوستا نک سا تم اور tb‏ 
ان روغ تنس کے au‏ 


s 


جلد نمبر(7) )200063 شماره نمبر(2) | 


ی ڈاکٹ مر اسم LIZ‏ 


> í D 
Paani Cie ٹیس اور ا‎ real کن انت گان‎ 
فار‎ ef all Bt HS بلیک ہول (تط:1)-.........۔۔‎ FB Srl 00س‎ 
j Gr Pai whe 
eh Agus الاسلام فا‎ pis 
hyn wti ول کش تقادری‎ alae 


ریب بر کر م pia > il E‏ سس 26 
PSE S y‏ جناب اقیاز سم ی دبد 
عپرالورونساری‌ نیال 
ahr.‏ مرو JA‏ 
تمت له 4312 si,‏ ماکک: 
Grd 6‏ (رالزاک) 
5 ررم(و۔اے۔ال) 60 رل 
(LAs 24 (LA 2‏ 
۹ اھ 2 ig‏ 
الاد Sibert):‏ ے ) اعات جا گر: 
(Pes, 130‏ 0 رپ 
(EAA 240 ude 140‏ 
0 ره UR,‏ 
692-6(رات 10۳8 عرف) 
parvaiz@ndf.vsnl.netin‏ 
O‏ ای دائڑے می م AS Se aL‏ گیب 


7ء Hit‏ ایان ولمٹ نے ”ڈولی St‏ کی ر 
iL LF‏ جا کر by SP LAWL‏ با 
مون تراک جب CF ES‏ کاو نا deez‏ 
ie ete AUG‏ کي تھا۔ ال Sek‏ 
کاصیالی سے سات رانو کو ہہ Sint‏ یک شید اب 
کون ککی برد Hiosa wie‏ 
منوا ک ےگا۔ان تخت نے انا یکو نک کے الا تی 
ایک fe‏ بح ٹک آنا کر دیا تھا یه افرا کا خیال 
که ایک طرف ے اولادل واگ صرف او لاد یل 
من ای pF L Fist‏ رىی طرف لوگ اپ 
| پاک شد ازا مک کون کی یدرد Hive‏ مر پھر دیا 
| سل گے۔ دوصر ےگمر وپ کاکہناتھاکہ اس 
eins |‏ :نان جمو ںی SE‏ کے انان اخضاء 
Le‏ جالع جو زار میں ضرورت منر مریضو ںکو 
روت ای miL‏ را درف 

glr wE ALF foie Li, 

"بوا فرام bs‏ نی فام بھی ی گنی نس میں دکھایاگیا تھا 
کہ چ ناز ی هوات پم تر کےکلون بناکر Eyri‏ با 
رہ شیں۔ ال سب اٹریٹون کو مه نظر Sind,‏ 
ald ure‏ ماک میں انسا یکو تک Sed,‏ 
bao?‏ بھی ناف کردی- 

sat‏ شع نو رام والی ایک تی ریو رف 
نے ان تمام phe pe unr‏ رگ کے سی 


تال تی :ایک اور ۔ 


WZ" ule 
ری بناو‎ rb نہ صرف ا نکی‎ 
تا نے ان‎ Kefy iat ان کے رارج بھی‎ 
تام امیروں پپال یم واچ وکو نگ ے وابست تخل بات‎ 
| تےکر ان سے‎ FAL Paty وا وگ کہ کر انار‎ 

انا کلب مر او ین کون بنوا تھی "WIL‏ انان" ui"‏ 
ے لف br‏ برانان E‏ لاو عط رد ے اور ال جیا 
دوس اانسان تی e Pid Lut‏ س SF‏ 
سور جو پر جرف تی ہوئی 
ہے۔ جاندارو ںکی tes‏ شی یی ایک ای TS‏ ےکن 
ہے جس سے محر فکھیلنے دانے کے بی بتر LOA‏ 
بک تام د یمتا tei Sax‏ تیا وال کے 
چاروں usps‏ کے بر پودے تھے ۰ن سے وہ 
Bde Po‏ رف اس Longe Ad‏ 
a‏ تاور ا نکی کاش کر تاشر و 
Suny‏ سر بے تک اور 


یآ صورت مال یو کہ Lora‏ نانوی کا 


یرو لو sited‏ 
دارو یار چم لووول ے سے ۔ ان ن ترا کو کی ند 
می ںکامیالی کے بعد انسان چانوروں اور خورا 5 
نطو نک EE‏ رو کرد کی EE‏ 
A‏ وانے اسان pie‏ تا رک کی با جنک | 
T‏ لک ضرعت ہو ا۔ ا کیک کی نای 1 
ofa‏ لی او ہو یک معن گی اشیاء سے بجھرکی دای میں 
ازم مصتو ی انان تو LP‏ 


MOF 


ڈاکٹر عاید معز» ریاض 


A GUI‏ چا اہم اجزاء سے بنا ج پا ء خلیوں اور 
افو ںی کل س میات ی pa hg‏ ت (Minerals)‏ 
جو نا کر ول میں پاے جات ہیں اور ماج لی۔ جسمائی 
دزن ان از اءکا وگ وز ن »اسب جارس * مکا گنس 
ستر oud‏ پان d‏ ہے۔ بدو ںکی Å tu ged‏ 
کی ذیادہ متت دارمو فت م یکا کر گی کے لے پا یکی مناسب 
مقدارضر وی ہے ۔ت عم ل پر وش نکی وافر مقار پا ede‏ 
انرا آالشارہ رسال وزن پ وشن TZ‏ ہو چ ہے _خلي اور 
بافتیں و تقیقح وشن ی ہو نے ESL Out‏ 
کے لیے محد یات د کار ہیں جو 
جاوز نے تقر پاچ فصر 
هر ut‏ 
ما مک چو تھا جز 
چان چ له ارد (Fats)‏ 
ہے جم میس چ یک Sear‏ 
اف مقاصد کے لے ضروری 
ےچ ی تاکز ر ے۔ 
iw‏ کے درمیان اور نا 3 
کے دوران * مکوو رکار تانق CAV GZ‏ ہے۔ ناصاعد 
Poa bes Kod Les iite‏ 
کی جا ہے۔ ایک انداڑے کے Pend‏ س رل 
کی کل میں اتی تال Amike eÉ‏ 
dii‏ ز ند ور xt 236009 Pop‏ نے کے علادہ 
be‏ چند دوسرے اتم AY‏ بھی انام یت Lhe‏ 


فروری 2000ء 


یم میس زان ےی سے ہونے وائے اشرات بے 
ہو یڈ مار شی اور بت سا ری معلورات 
کے باعث مو ناب کو یک مرحم انا یاس ۔ 
deer‏ اعتزا لی کے عیب ہو نے وال 
ایک edr‏ می انا م میں 
ضرورت ے زیادہ تل مو ے۔ 


ےجہل یک ایک تہہ موجود Gs‏ سے ۔ بے Wig‏ مک 
ندرج زارت کے فلا FF‏ ے۔ تلف اعضاء 
کے اط راف چ یکاخول »و جا ہے جوان اعضاءکومار اور صد سے 
سے کفو یراس - جلد کے نیچ چپ کی پر ولت ہار ےم 
اور ہمار ی شل کو تموار ی اور خو یصو رن عطاوق سب - 
ete‏ مکی مق دار یراق ر ہت ے۔ مورت تس 
چ یک مقدار مرد کے متا لے می Le Sri‏ 
تارمل حالت مس عورت میں جہ لی ده جا کول فصر ble‏ 
وزن ہو تی ہے جب مرد س چ یکی قد ارآ اد dae‏ 
bx wis‏ ہے Lar-‏ 
imit‏ کے لے 
چ هد ضروری سے ی 
aE ARAL‏ 
اور زت ر یکو خطرولا Co‏ 
ہے۔ااس تچ یکوضرو ری تل 
thly(Essential Fat)‏ ے 
fui de bar‏ 
Fieri newt‏ 
ھال Tes‏ اعصالی نظام اور Bedi teu‏ 
ہے۔ ضروری جر تقر ار سات فصر جسانی وزن موی 
چا قرو رک چ لی کے علادہ LUFF‏ مر یر هيآ 


df jes (Breast)‏ حصہ Region)‏ ۳۵۱۷۱۰) اور 


IRI بر ہد ٹی ے۔ ۶ور ول ل ان مقامات بر‎ (Thighs) 
ج خا لیا جا ا ےک ہے‎ sex specific لاو‎ 2 
L ج‎ ae 


جب ہم ضرورت lime‏ لکرتے ہیں م 
کو Hind‏ تا Ghz‏ میں جع ہہونے لق ہے۔ 
م یس جم کی ضردرت سے (یادہ مقدار جع وس ہم 
pt)‏ ہہ انیا beter‏ ہے ہیں ۔ LUE‏ 
چا ہونے وائے اشرات پر مول ڈعی رسماری Noe‏ 
بہت سارک معلومات کے er‏ مو ٹا ےک نیک مر ض ماناگیا 


Air 


hiere‏ اعترالی کے سیب ہو نے والا ایک مرش 
ج duit‏ حم مم ضرو ر ت سے زی دہ چ ی شع موی 
brut L ovesiys tr tulet e‏ 
نموم چ یکی ندچ ۹ 
ری مخصوص فلیون اور SHEP‏ ہے ”یں 
تی طے L (Fatty Tee a Cells)‏ 
ہیں ۔ ی ضلے اور با نے جلر کے Pee‏ اعضاء کے 
اطراف پیٹ کے اندر اور aw‏ کے در مان پاۓ جاے 
set‏ کے F Abdomen E AEP E‏ 
(waist)‏ کو لیے Buttocks)‏ ران highs)‏ )اور UIE‏ 


رهوج گا بے کیا مو SL‏ فوقیت دی ہیں۔ 
تلف مقامات پر لی جع ہو کال بہت مرک hA?‏ 
(Heredia Factors)‏ ہو et‏ لان مر داور ورت کل 
د وتف انرا زک چ یکذ تر واندوزی کی جال ے_ 
یازا Type)‏ 0 )عو رتو ملعام - 
ا اش یج بدن Region? BL‏ 11۰ اش 
اور ران Bz‏ مو سے - ایی اٹداز کی frat doaf‏ 
Deposition)‏ -ے a (Pear) byt =a be‏ مشاہ 
بوئی ہے۔اس م کے Seer‏ وان یا زنانہ مک موی 
(Gynoid Type Obesity)‏ اور Ht Sys‏ شک کیا برن 


شحم اندوزی کی اقسام 


ژنائہ 

(Pear Shaped Body)‏ ہیں۔ دکھاگیا sti Se‏ تم 
کے موس اقا س d‏ سے ہونے وانے امراش س ےکم 
nz‏ ےیں۔ 

چ ی زره اندوز یکا ددم انراز 2127 (Android‏ 
sswaist) “BZ - < Type)‏ پیٹ G £ (Abdomen)‏ 
مول ے۔ پیٹ او گر ZUG‏ یکو عرف عام IE‏ 
کھج یں م مردوں شل عم دنرز 
(Apple iaie‏ سے مشاہ Other‏ 
کے مرا ےکو مردانہ مک (Android Type ber‏ 
Obesity)‏ رکز موا (central Obesity)‏ ی dues‏ 


ادوس تنس امام 


تق نکی موق ssAbdominal Obesity)‏ بدا نکو سی پ کی 
Apple Shaped Body)”‏ )کا بد نک ہیں۔ 

و2 اروز کی زات P‏ عورقوں شی اور Cp‏ 
مردوں میں مام سے لیکن اف عو رحس جب مول ہو ےکن 
ہیں ان می مرد Enni SP‏ ہا ۔ ایی 
BUI‏ ز نانہ اور مر دات اقام کا ہلا ہلا مو اباد یکھا اتا 
سی رح مردوں شش بھی بہار ند مکی مم اد وی بھی 
و ee‏ 

SIAN GI عگریٹ‎ wer ری‎ 

9 sett etn 65S 

پند غیر کیان زع گی toms Lat‏ 

زیادہ ہو تا of hg‏ کے CRAY‏ 

(Stress) Sls‏ ا وی ء ارگ خملال 

rg کے سب کی لوتر یو‎ (Depression) 


مروا مکی اوی 549 er‏ گت کے سے 
رومان از ار Jide‏ کے متا ےے می اس انداز 
کی susie‏ صحت اور زئ دی کے لے خطرا ت کا باع 
مو ہے جسال‌رزن di‏ بو کے باوج داگ رکوئی 
etree isd‏ سے ہونے وانے خطرات لا O‏ 
tin‏ 

ns}‏ ع کے سا JISKE a‏ بے اعتدالی 
مر Ûr s‏ سے 2 Impaired Glucose Metabolism‏ 
کے ہیں الس لین (insulin Resistanceja is‏ ٹل 
اضافہ etn‏ آزتری موی we‏ نش زی میٹ 
)2 انسولین (Non-insulin ۸ I) Mi‏ 
Melitus‏ 0:8۱65 کا شکار ہو جاتا ہے ۔ ماہری SAL‏ 
kg‏ عام مو اپے سے زاهک مو ماپ wee‏ 


قرری 0ء 


تم کی نا EUSA‏ بل (Hypertension)‏ 
ہو جا ہے دل اور (Cardiovascular VIAL UIA‏ 
Diseases)‏ بے دور لب اجیباو یره لا آن ہونے کے 
امکانات بڑھ جات ہیں فو ند ر کے والول کے خون میس SE‏ 
کی tae‏ اضافہ BA crn‏ خرن bE‏ 
ZL Hypertipidemia)‏ ہیں۔ اس عار ےم کو یرال اور 
ا 1-4 crrigycoride)‏ نی Se‏ یف سا تھ یا اگ 
oxi‏ با Es prie‏ والوں کے خو س 
ارک ایس Acid)‏ اہ )ی Se‏ مقار میس کی اضاقہ 
بب تسکت 

ان مار ضول کے علادہ SIGE‏ عام gtr‏ سے 
ہے دال وی رگوں ے ainteis‏ 

ضرورت سے زیاده ازا لصو carte tr‏ 
اس کے علادہ نی مو ٹپ گر یٹ نوش ,شراب نوی کمن | 
کازیادہ استعا tS‏ آرام اور AUT‏ پر فر رکا 
sI Sss‏ نے والوں یش زیادہ ہو جا ہے ۔ Lath‏ 
ما ذ ہنی دبا Stress)‏ مال وی » اضر رگ » الال 
(Depression)‏ کے بب بھی تو ند بھی ے۔ 

«Waist-Hip Ratio) تسب‎ Ugh ensiy 
(Creumte be KLS Ke le (4F ف‎ 

136 7 Wais -ete نی کے ذر ٹیا‎ g rence) 

حصہ ہے جھ سیول کے یچ سے شروع »دک رکو iS‏ 
کے الق کک ہو جا ہے ۔کوٹھا rr Zip‏ را کا 
sys!‏ ہے ۔ک رکے جک پاش ناف (Umblicus)‏ 
کے ایک او دپ ےکی جال ہے او رک کے مک Me‏ 
دوقول را نکی WIL Utd‏ سے کی be‏ ہے سک US‏ 
Poet‏ لک رنے کے lL fb‏ می اک رکو لے کے یر 
سے کاب 


۲ ۱ j لا‎ 8 9 
ا کرک می( کی مرا مس‎ 
ONADA اتید‎ 
Waist Circumference(In cm or Inch) 
Hip Circumference (In cm or Inch) 

کت اور ES‏ ل ےک رکو لھا تاس ب کا EF‏ 
یں سے لیکن مردوں مس 1.0 اور UI‏ می 08ک عد 
TSP‏ ہے۔ اس عد ےکم حت من کی علاصت ہے 
SI‏ عد سے بت پر خطرات BLN‏ رتا ہے ال 
SUS‏ ےکی جاک سک مرول wiih‏ 
باب ہوناچاہے۔اگ رک Pre dS‏ سے نیہ صحت کے 
لیے mh kuhet‏ رو بڑے بوتے ہیں۔ 
اک کو ے کے He brid‏ نش ے۔ 

ژد لک اپ دس وق تک رکوٹھا اسب کا اند از ہکیا 


نیز و جوم ہ OLAS MS‏ نکمم و دی عطریات 


ھول سیل و رٹیل میں خرید فرمائیں 


Luh‏ لے جڑی ہوٹوں 
سے تار ALN‏ 
لان ےکی رورت نین 


شاداپ ماتاج 


ÉTA BF 94 tn ret che جا کا‎ 
as L سے زیا ءک‎ (E132) EE 80 اور غور توں یں‎ 


کو تو دی مو ٹا ےکاشکار رار و UE‏ 


EWS Se bil پات جن‎ 

قعلیاتی تقاسب ے جو چان وزن +ورزش» وقت اور LA‏ 
ran‏ ربل ہو کتاے۔ 

قوندی Ltr GIL S fpr‏ سے WE‏ 
دی alae Sete‏ فار Dink Le‏ 
Vn ASAIO!‏ ورز شی کے ذر CIAL‏ 
مو لاپ ےکاعطاع ہو جاہے۔ ورز شش کے سا تقد نیز ای سکم تا 
کا استعا لک ناء SK‏ بے ہی SK‏ تاو نو شی اور شراب 
تون کک ناور خو شال ز ن دک یگ ارتا معاون سے۔ 

شون کے اقام ی مکہناچا ہیں کے ےک iep‏ 
SILAGE‏ اور با وص پیٹ کے اطراف تو ت ری شل 
Ogee‏ »دنا کت کے CTA ed‏ 
تور ےی کل رہی ہے ا ہوشیار ہو ہیں اور LSP‏ 
کے ور زک رو کرریں۔ 


ان خلا ی وخر تر ییاور 
می نو لکشور کے خلا 
erties uw 2‏ 
جرد 
sha‏ 
FEEL a‏ 
fees 5‏ 
Pars e‏ 
Peres 7‏ 
GARA 8‏ پشاداد را هک 


Quire! 
Sf, 


اشعان JG‏ نے جاندارو ںوچو خصوصیات عطاکی ہیں 
ان مش ایک Fi‏ نسل بھی Fe‏ بھی جانداراپے تیه 
دوسرے جاندارپی اکر کے ہیں۔اگ رش مکادر خت اپنا جیب ش مکا 
ges)‏ جا ہے کرک بھی اپے -pele‏ 
tui‏ یتو میت مریروا ع Lute NP‏ 
ہے Salt‏ مر E‏ شل وصورت میں بھی اپ دال ین یا 
h‏ ہیر شمقداروں سے خباہت Ponts,‏ 
Ont GU AU‏ حادت واطوار اور کل وصور تکاایک 
کل سے دوس PE‏ متا پر ہے تاد چپ 
اور این افروز بھی ے ۔ اس مس اللہ SG‏ متا اور 
ترت کے شا موف اور آیات(نشانیاں )نظ رآ یں- 

م جاندا رکا کم یک یاد ی اکا ے بنا ہوا ہے جے ہم 
بل (1ہہ) یا ی سکچے ہیں۔ ہر رک ترگ ایک ی ایی 
dei‏ سے شرو ہو ے ج تلف جانداروں می الک انگ 
انراز سے Starz‏ ج اور ای We Leb iF‏ 
VII‏ ہرانسا نک FP‏ کی ای یکھریوں 


کل عمرین 


ڈاکٹر محمد اسلم پرویز 
ال سے نا ہو اہے۔ اس ایک اکا یک ارس جام تکیاہو لی 
چا سکوآپ SiS EELA‏ یکر نے 
کے لے ہم جو یی استعا یک تے لاک کول Hea gs‏ 
pik pty‏ سے ر کے ہا کے ہیں اد ھپ بات ہے 
Fife‏ مامتها اس سیل کے اند رف اقام 
کے مضلا تک ایک پور ریا bn‏ ہے WARE‏ 
اقام ne AIL‏ ونت ایک ز بردست لم و طط کے 
سا ھ اپنے اپ نے کام El‏ ہیں۔ ہر کل میں ایک 
gtn Lou of‏ سے ہم نی Ipucu‏ 
کچ ہیں۔اس کے اند وھا ےکی شلک ایک مادہ ہو جاہے جر 
J_l chromosome) sira‏ یں ساتەضورت 
HEWL‏ دم پچ PEL fod‏ 
ALA‏ سک یکو SIn PÈ inss‏ 
Motors rh tets sete? h‏ 
LAI‏ ار یزی زان ,لوف جیا TS‏ 
ہے۔اٹ یکو ہ کرو موو م pl‏ جاندار کے برض 
(چند اقام کے fuk‏ و کر کرو موزوم موجور بو 
Kiut‏ میں ا نکر وموزو مو کی تخر ا6ھ ہو لے 


enini مںپ‎ doses ARA 
جم میں کروموزوم تو صرف 23ہوے ہیں مجن ہر‎ He 


dnt 
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کرو موزوم ام جا ایک او رکرو موزوم رتا ہے رک اس 
کے جوڑ ےکی de png te eh‏ کرو موزوم 
کی ل Lote‏ میس ایک دوسر ےکی کال PAF‏ 
ہوتے ہیں ۔ ہمارے eset‏ و ایک دم Uf‏ 
tex‏ الہ ایک جو ڑا ہما رٹ LPS F‏ جا ے۔ مر داد 


نس ہے میں ووتو ںکروموزوم اک Di‏ بتاوٹ او رکا LS‏ 
کے ہوت ہیں ما نکو ”ای سی“( اور” Krrish‏ 
tg te‏ میں ہے دونو ںکرو موز وم می SNE‏ 
ومع ہے ہیں۔ ان کے Fete‏ 22ج ڈے مارگ 
جسای ساختء GLE‏ +عادت ءاطوار اور SP‏ ما گو 


00 


انتا 


۸ 


apa 


4 1 1۳۳۹/۱ ۳۰ اک 


Sur ur UI‏ تصور: 
ال میش 22وی جوڑ ےکو بھی دیکھا جاسکتا -p‏ 
سے سم نت تلم 


م رکرو موز وم Msi‏ س کیا از ہو سب 
A‏ این اس L(DAN)‏ ہیں۔ "زک این اس کاو را 
stor ithe‏ تک ای چات تم اور در 
tus k‏ بھی بہت کیال مادے ا باس امم 
solic losis‏ وم سکیمیائی مازودسے جو اچ بے 
اس کوت کر سکتا tue‏ بھی ایک یرال 
(Reproduction) J?‏ صلاحیت dx‏ ے۔ be‏ 
Be bee whe winder Lf‏ 
این ا ےکی اس نماصی ت کی وچ اور دار وداد ان چار SF‏ 


-e سے یہ جم‎ Pet nz (Bases) erst 
'c' (Adenine) “GLI” Sa" U wee 
as(Cytosineyey 324” S'C' Guanine)" uf ie” 
JA i زک این اے‎ - (Thiamine) ین‎ U2” GET 
AEC wet? ELL TARAL) 
Oty تھے اروں ٹیسز یش تنس‎ 
Y yA? /t-TCA, GCC, ACG, AUG جال ہیں‎ 
gS eS جن ارکان‎ oF “Fn 
کی ده خخیہ ز بان ج‎ - te )کہا‎ Genet Code) کر‎ 


ڈی ایا ے )بے ل Soe‏ 


جس مس ہر شا توت او رکا کر و یکی تفص کر و موز م 
لک ڈی این اب ابول میں ہی fises‏ 
LISTE‏ وف واشار ات ک f‏ کے میں ان 
وف ے ل چو ایک با مت ”لف “نے ا سکو ہم ”کی“ 
(Gene)‏ ہیں۔ جس LARMI JMR AUA‏ 
اورب ل کر ”عرب“ See hPL‏ 
LS‏ مین بے ہیں ج رک جاندار کے واس ےکی بھی ایب 
bowel?‏ نی بو ہے ۔کروموذومش | 


wel ازددست‌اکُنس‎ 


موجور ی این اے می اک ول ہتراروں BE‏ موچوو ہو 
یں :ویش جات د ارگ PSE Litho nm‏ لک یں _ 
کروموزو مکی دریافت اور نی اطوار کے j‏ میں ا کی 
veal‏ ہو جا نے کے Ve wt‏ دا ال ELS‏ 
کک رح ام کی Lid‏ جانا جا کے ttt‏ سالوں 
میں ڈی این اے سے ملق hee‏ پاهاضاف elt‏ 
بہت سے سادوبناوٹ وا چاندارو ل 22S‏ کی پتاوٹ اور 


erie 


بے اسلا اور 1990ء “hou tS he L‏ 
(Human Genome Project)‏ کے نام ےکی ارب الر 
nbs 7 (be FEE‏ ویر FE‏ یلو اور 
جدیہکپیوٹروں کے ہم رکاب ہو ےک بے رن مثال ے۔ 
LIPIA Zy eb L/L‏ 


ڈگ این ا ےکا gbe‏ جس یش :توبن بر ری 
gree‏ یکروڑوں ڈھانچوں کو کے کے بجر 
2 موزو مک A‏ رج ہوئی ے_ 


m 


2 
ہا 


2 ۳3 


ل ا هت 
ڈی این ا a: toe. Pee‏ 


رونت واسکوپ کے زر IGA‏ ا ےکی مو 


کرد E‏ کے بعد سائسنداں ان چانداروں کی تفر 
مصنوگی طور رگا تیا ر کر نے ٹ لکا میب ہو ے۔ 
ان eS‏ کو انی یا رر جانداروں میں کر ا نکی 
ارک دک یکا جائزولیاگیا۔ نی تحقیقات “ENE FL‏ 
LAE",‏ “کو جم دیا۔ سمادویاوٹ وانے جاندار لک 
ریت کی ATO I Ses‏ تھا کین انان 
See SSN Gs B‏ تا مشک KEN‏ 
شش بھی تاس SOMALI‏ مخ قب کر نے 


فر رک 2000ء۶ 


2 لے ر سے ہیں ۔گز شت سال کے آرم اگل 
کرک Oo‏ نت"( (Sanger Center‏ 
عم اک پروجیگٹ کے SE‏ انچارج an Piou AB‏ 
See i Dunham)‏ سال کا یب رین تحقہ ای 
اعلا نکی Sul Sh tPF‏ عم نے انا یکروموزوم مر 
هکل تر VE‏ ہے یہ ایک ایی ی تی نے وتا 
ete diy SLA‏ ہے میران عل ہے ایک 
a‏ ل رفت ی۔ اس شین الاقوائی پپوجکت کے 


ah‏ کا کہا ے کہ وم لوگ 2003ء تک تام انا 
کروھوزو مو ں کی Sop ë‏ بج ھکر ا MESS‏ 
کے اورا ی ط را نکر و موزوموں یس چگ راز مشت از 
پم ا یں کے ”طشت از ہام مھاورواس پروجیکٹ کے 
te‏ تہایت موزول اور ”کن قز BUT‏ تام وی 
یں سای اییادات اور حقیقات پیٹ توا یں اور SOP‏ 
eg‏ مہ پروجیکٹ انان فلا ںکومد نظر ر کے ہو ے 
ایک دم کل ہوا ۔ ای کے تحت ہو نے والی تتام راتس 
فو ری انٹر میٹ کے زر ےج تام دنل پچھی کر Pi‏ طقت از 
پا مکردی عائی ہیں۔ 
2 وی ںکروموزوم کے رازوں سے F ting‏ 
اتف نیس یل ایک با قاع ہ پا EOL‏ تھا۔ VIF‏ 
نے ا ںکروموزو مکو ای وج Lobe‏ تام انا 
کروموزوموں میں ہے ASK thee‏ 
بیاریوں سے اس کا F‏ نظ Set‏ موزوم کے E‏ 
| کو ڑکو یھن کے دوران ارت ASF MM‏ 
م افحت LSS PIA «immune System)‏ 
Are‏ ردان یهار یجس مس سوت کت اوریارداش کا 
Lin Pb Fg letnie‏ یضروں 
کے ہونے سے ا یکرو موز ومک تن ی پہلا مہ کے 
pir SEAS‏ کی تخصیا کو یا لکرنے 
ٹیش کامیاب en‏ دپ بات ہہ UIS e‏ 
کروموزوم میں بھی جوک ای سل کا سب سے ون 
گروموژوم سے USS ok‏ لاکھ )3,35,00000( کڈ 
Lye‏ ہیں۔ ا یکروموزوم میں MBS IMAL‏ 
ا ےکا ایک ایا ول لاج کہ وکرو PP KVL‏ 
g‏ تھا۔ یہ ا بک کا ریات شدوسب سے طول 
این لے ے۔ 


2 ارو موزو مکی etd‏ یت کے بعر اضرا 

جن اہم تاپ پچ ہیں واس aU A‏ 
ا سکرو موزوم لا مر 45 رگر یئز اور 134 
Roe”‏ همه روط خرچ رک گرگ رپ 
کادہ میں کی de‏ ”یں ČI-‏ کہ ال م200 -72300 
Fe Star‏ ہیں۔ اکر دم کرو موز ومول ہر تھی 
ین رکا یہی ub‏ اسان Bu SAK AK‏ بک 


68ء گ- 

”طشت از یام “کا hse‏ پر و جلٹ کے 
acl BEE‏ موزوں اور BS‏ ے۔ 
sengi bgph LET‏ 
oe‏ ب فت EF‏ اور COP‏ 
چماپ Gae‏ انان فلا کو مد 
نر رھت ہو ئۓ اک دم ein‏ 
کے تحت ہو نے دالی تمام ور یفقس ورای 
انظر تیت زر تام دنا س چیا کر 
Fis‏ طشت از یام کرد یبال ہیں- 


AGL YW‏ 115 که 85 پر ارڈ ی این اے سز 
z‏ پ تل یں ا کاو سائزایک لاکھ نوس او es‏ 

انا ی گروموزو مکی اس K‏ فصل تعیب ۳1 
جاخداروں کے سا تھ انناف ر شع پر بھی یھ روش ژال ے۔ 
orni‏ یر ایی ہیں جن سے REG‏ 
uideditunz‏ سای رحاس هیانک جن ی 
A Seed‏ 0 یپا جال ے۔ غیر قر 
کے لوب دیاش انا نکی آد سے بہت -ETK‏ 


ہا شداں ران می کہ اس لے عر سے کے ووران بھی 
اس ین می لکوئی ری یکیوں نمی آل اور ہے نان کے جم 
یش کی ایی اک ناوت کے سا تھ مو جدد ہے۔ ا نکاخیال ے 
کہ شایدا کاب از ایت ہے جس نے اک وا بتک 
i‏ ہمت 


curl dee 


e‏ ری 
ایک ایا ول PE Sa‏ 
k‏ جن مر BP‏ اب مک کاو 


کا ادا کے کل شی پاے ہا نے ول یت 
ا (Genome) Z KIS‏ کت ہر انان جوم ش 
کل جھئی بھی جن پل be‏ ہیں دہ نک ینک AË‏ 
derd‏ بی ہیں تا ہہم ان میں سے صرف 30 
لاک ایی ہیں جن کک اف رادلگ اک ہو تی ہیں ۔ حن ان 
SUI ef‏ ہو یں _ 
26 س ےک ہم کی انسان ایک دوسرے سے بہت بے 
لے ہو کے یسال ہے مو ے کلف ہوتے ہیں۔ 

2ی AG AS sir sf‏ 2 صد یک ایک 
اہم ددیافت ہے تا ہم ہے fF‏ بھی بتالی CF Se‏ 
بت DSP fue at thle‏ 
کے پاوجود ہم ا سکرو موزوم کے صرف 7و فصد 2 Ef‏ 


ری ۰2000 


کچھ یاس ہیں۔ ہمارے ال "2 یب تاست Sa‏ 


ال ھب و کم مد T‏ 


et‏ حصو کوت کی معلوم کرپ یں کے اور معلوم شر و“ 
tur‏ یکی کیا معلوم تال پو شید هبل ہیو سن 
Guy 8‏ کے تحت ہو نے والی یرتک تفیل ان بیش 
یھ مئ در چ وی ل انیت ما س لک ما کق ے: 
www.ncbi.nim.nih.gov/genome/seq‏ 


2 2 و ںکروموزوم Pe‏ مریر Peai‏ 


رواشم قاری درچ یل ان be ted‏ 


Efo 


http/www.nhgri.nih.gov.NEWS/news.html 


دی میس اپنے تیا مکو خو گار ہا ہے 
ماما بات مسر کے سان 


آ پکا oP‏ 
آرام دہ گرول کے طلاوه hs‏ اور 
boone‏ کے وا سے et WUE‏ 
And‏ جنگ اکتا کر نی سے 
اد ےکی Fever‏ موجوو ہیں 
u?‏ :_ 3266478 
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بہت کی کپفیاں اپ تی رک دو دود اور ووس VIET‏ 
کے لیے ماں کے دود ےکا IP‏ ہو ن کا د و BO‏ 
کی سب مبالضہ ہے اوه ہے بات سے ےک مال کے دودھے 
کے اک نز یدودح بت -eË‏ 

ewe thome UFES Eg 
Lamda en ای کے ل ےکی یو تک‎ 
omi ادا 26 حر ارت بھی عام کرم کے ہو‎ 
آپ ماں کے دودھ کے تا لے مش‎ Aetna 
ات کرم‎ e لیے‎ LN LS ٹک ووم استعا‎ 
بر تو لک جراشم سے‎ bey 
پاک رھ کے لیے نین پا ار‎ 
کم ازم ایک دو‎ testes 
BA Ab دفعہ اپالنا پڑے‎ 
دودھ زیاد گرم م گیا ے تو ال‎ 
سے سے کا مضہ ممل جانے اور گلا‎ 
dude خراب ہو نے کا خطرہ ہو جا ے حش جلد زار‎ 
سب سے بڑ ھکر‎ BEI WES دود ھ د ییے‎ 
= ah سے دودھ پلا ےکا فار مولا ت رل‎ VE Sy 
Lite اس لے ا لک ایت سے انار ہی سکیا ہا تا‎ 
غات‎ wie CAEL دودھ‎ Git دودح‎ 
Lite bry وس ہیں اور ال می د هگ‎ 
(Osmotic دا‎ Fig خرن‎ LUE سے‎ ZS دود‎ 
او رگرول تیر ضروری بوچر با ہے گان‎ Pressure) 
کے دودھ ش‌زیاده 7 ارے ہوتے ہیں۔اکی ےا ںکادودھ‎ 


E‏ کودوده پلا نے سے ور تکار تم جلد 
تیا ال عالت جس آ جا Vee‏ 
g ongs‏ نے وال ال یس چھاتی کے 
ub,‏ کے امکان بہ تکم ہو جاتے ہیں۔ 


یه اس و ںکاوزن معیار کیاوزن سے (یادہ و جا اوران 
یس 8096 فیصد بو ں کا بح رک عمروں میس موا ہو جانے کے 
امکانات زیاده ہو È‏ ہیں و ںکادددھ تیا رک نے و اسله بہت 
سے اداد وکا جو کاس کہ ان کے تیا oI‏ سے ول 
tbat‏ لین اس کے Cyt‏ 
poms Se‏ پل دالے سے مو کے با لغ i‏ 

بو تل ے دوده چٹ اس tuf‏ کے دورو 
میں موجود برد #54 (Proteins)‏ الرجیوں Ut‏ 
Link‏ بہت سے امکانات ہو تے ہیں SZ‏ 
mK E 6 2 6 3 ( JË‏ 
i 2333-(Asthma)‏ وال 
بو ون ee Kein‏ 
ان بو tus‏ اوررپڑ کے نپلوں 
یش جر ام چیه او جات ہیں »جر 
ورم محد کی شکایا تکاباعث ہے 
یں مال کے Los‏ جبال او ہہت ے فا لاب ہیں +دپال مان 
کورر یلگا نگ وروی هت 
tlhe‏ ے ادر یار لوں کے خلاف بر افعت ر کت دانے سفیر 
لیو ںکی etait‏ ابرا دودھ ےی e‏ 
جک یراک ل ےو ر ابعر خا (Colostrumyes Liste‏ 
tetti‏ تل dng oe‏ کے کے دود کی 
کیال کیب سے بھی بار ہو جاتے ہیں او رک ےکا دو تی 
لور پر یی دکادر اش آور بای پیر اوار شس اضات ےکا 
Bic berl‏ ما ں کا دودح Ae‏ فیک ایس لیا 


oF 7 (Lactic Acid Bacteria)‏ دود 

بال کے اپنے دودح پلانے سے ماں اور دوتوں ا ینان 
و تلو کر ہیں اور دونوں شس get PF‏ 
تے ہیں چےکودودھ پلانے سے ور تکار جل یال 
ال عالت مس tet‏ ہے۔ و ناد ددع چا ے وال ال 
by Lows‏ کے امکان یہ تکم ہو جاتے ہیں چو 
but‏ دوده پلانے کے PASS‏ ادویات کے 
ui dined‏ دو ار ہو ناپ جا ہے 
اود ون کے ال رع ر کے سے جما کے سر طا ن کا امکان 
بڑھ -gtk‏ 

چھا تول سے بے کے دودح پٹ ےکا ایک فا کد مہ کی ہے 
ک ٹےکوکری دجما ob‏ رش ر اواس 
cde‏ دوسریاو رت پٹ نی ال (Donor Mothe‏ 
tekone‏ چ یک ز مانے ‏ یر واج عام قاو سی 
بھی ماں کے بار ہو ےکی صو رت می ںگھ میں آیا رک لی ہا 
تی جو اس ول بر owt le SF‏ پاپ 
| نے ضائی Sue‏ کا وکر تک Ge‏ ہوگا۔ اس کے متا 
ہی کہ نیا گی نے ایک ی ello Best‏ 

بہت کیا عو رٹ ہے خی لک لی ہی VETS‏ 
کودودھ ILS w‏ صلاحیت ہیں e‏ لین اس طرع کے 
خوف My‏ بے بفیاد ہوتے Put‏ اس وف اس 
با کو OSU‏ ہے :جب اس کے ےکا زان فورکی طور پر 
xt‏ سے وہ شای ہے خیا لک Se‏ س ےکوی ری غزا 
یں مل ری ہے جب EI ug te?‏ پچ رودن کے 
بحر ےج کا تقر یا 10 فص وز نکم ہو چاجا ے اور تومولو وکو 
Agee‏ کے وقت والاوزن عا لک نے کے لیے 
ما ںکادودھ پٹ ےکی صورت مل تقر Orbe‏ 
Seters zombii the‏ 
دوپاره Pct!‏ کے وقت والا وزن ا س کر نے ش تیادہ 


فروری 2000ء 


دن صرف »و کح ہیں۔اس افتپار رت چا 
SM slg te‏ تم الپرل نہیں ہے_ 

تلف ۶ور تول یں SE or‏ مقر ار اور Lose,‏ 
سا ارچ فرق ہوتا Ab ee‏ دود هک پیرادا رکا پان 
کے Pen‏ ہیں ہو جا۔ خی ار پیا کا ترجه 
دود کی فرابھی کا تین ہے ۔بچہ LUG‏ 
پتافو BF‏ رال کیچ لی سے دود ھ کے بہاڈش نہ 
صرفاضاذ ہو جا ہے بل دود کی طلب اور MLM‏ 
y‏ تھی یداہ ا ہے ۔ تی خو رال وی پا ہیں تا کی 
SSA‏ سین ہو Je‏ ہے اور وہ پتانو ںکو زور ہے یں 
کاس دودھ کیک عق می هچ فا 
کات دودح هک پیر اوار شک یکا اع By dpe‏ 
آسوده نا طری»دوده پلا Ale fae SL‏ ے دود ھک 
مقدار Be tx doit‏ پر یٹانی .ریاد سا اور 
Sore Se Rell!‏ مقدا رم الا 
دوا لکازیده LGN‏ طور پر بر ت کنٹرول وا یگولیوںء 
ای ٹا (Antihestamine)‏ چشاب آورادویات ے 
Low‏ ہاش کی پیداہو تی She‏ دودھ پلا ے والل 
با کو vin‏ سے کی یہی Slee!‏ بہت کا 
ادویا ت کے اشرات ماں کے دودح یں SURE‏ ہو جاتے ہیں- 
لب ااس نو Sok‏ روا لکااستمال ڈاکن کے مشورے BE‏ 
-ygt I‏ 

دودھ پل نے کے دور ان جو عم th lek‏ 
Sue‏ سو جن اور چاو ںککادکھتایاان شل درد ہو Ut‏ 
ای صورت حال دو چا وتوں ٹل در ست مو Ok‏ ے۔دودھ 
پلانے واک eye SUIS‏ ںکو ساف تھا رکنات 

óp‏ 164)پ) 
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UI asc‏ ںکی عام شکاہت 


dese‏ محاشر قدا مت پر س تجلا تا اور م ای 
Epes‏ تب بی فد رو ںکا نام 2 ہیں le MeL‏ 
افراد معاشرہ کے مراع ب کا صو سی tede‏ ہے ۔ & 

تی بی HEU IB‏ کت منم صلا PF‏ هار( :2 

Ferri? we apeta” 
f edt teil ہے ۔ انی‎ dhf 
FASO Meteor, Le 
ort ol کے زمرے میں شا رک‎ ie 
ether 
قارف:‎ 

اتلام کے g‏ خواب وکھنا۔ انان جب خواب 
سکول Bob ie bur‏ سے قاے انراز eteru‏ 
اور پڑڑے نا پاک ہو جاتے ہیں رسک کان ین اتا 
0 یصد مدو ںکوا لام > جاہے۔ ان ٹس اکٹری تک wef‏ 
bbe‏ کے در مان مول ج ۔کنوارے افراد س ہے 
ce Prec‏ لوغ تک رکب پر 
روف سو سر aire‏ بح 

Ut write‏ یندا یں سار 
fu E WE wh‏ تی کی دا س 
اورا کے بعد LSIP ALTE pf‏ 
sie‏ شرم ٹں اور کوپ ره ہیں روز می اتلام ہو اک جاے 


اعظام ہونا i?‏ تاو سے آزاری اور E‏ ”حت 


P/E? pe لے ایی قط ری وات‎ Low 
ہے جو غیر شاوی‎ Wd ticle, fle 


| اکثر ریحان انصاری.بهیونذدی 


بی یک ام غاد EF‏ 


AAS یکا ارہ ہونا حم کے له انا‎ Seda 
مقر ار مل مو جور رین‎ PES “ سب ے اور یک‎ (Wt 
سے لا وال یفاب‎ gr y اکت “ےا‎ 
Ser dle SPT PENA VATE J 1 
ات اور وکل ے؟‎ 


اعظام کے سا جھھ C be‏ 


می کے تعلق سے طب کی tub‏ بہت 


زیادہ درخ ل ے اور اس کا Ste er‏ ہم نے کرش 
مضماشین میس بھی تھا کر ایس خنوانات بر علو مک نش ہو نایا 
یر موجود ہونااس دور یل خورد ٹین سے حرو ی کے بب تھا۔ 
اس لے تا سی مشاه بی پا جات ہیں۔ ان فان مل سب 
سے معت ر RSL‏ موچور ہے دہ ے wel SILI‏ 


تر SAILS SAME DE‏ 
Oe Fe‏ کی پراش اعضاء تقاسلمیہ کے عضو 


-eğri (Testes 


کے sa‏ رت مکش و ںی 
سکیا وا 


as‏ رن we‏ قیال زا یر ال 


رطوبات جیسے se SH‏ آ نو ناک او رکا نکی ر طوبا تک 


بدن یل رک ہا ی اور ار رح نہ ہول توان 


Sf Se Ene eae eer 


کیا SS‏ و اوت 


ار ہو جا سے او ری لاف مروت 


A‏ وی ویس ار ہی 
اس سے باقن ہو کے پھر ا سک زیر 
او رک بے ب کا سل کی صد ول ے اک شم : نہیں ہوا 
ہے اور بو بے تچ ہے۔ ت رآ یس بھی اسے ایک ناپاک قطرو 
Se YE‏ لے ای پر ے بی مط ر میں CFP‏ 
ASL Lt‏ ورت سے وو امنور ےکی بی مقر ارو عالت“ 


Cr |‏ ےج وک تلد کے لیے اصل ہے۔اس مو ضور اناد 


deed tot et 1‏ ہم صرفی فلا 
Sih‏ اچ Pitt‏ م ہے ردان اد قو تک eder‏ 
انام بد نکاایک فطری تفاش سے اور ی کے احتلام یں 
nde‏ نے سے بدن کے ApH‏ یل پڑت 
تہ اخضاء تقاسلیہ گرا یکم ہو bb‏ ے۔ 
اسماباظاع: 
She‏ بای يا احتلمتصوص]ًنوارو لک عار ض ے 

تس ترر ber‏ تقصورات پالے والاذ جن ہوگاای قرر وه 
الام میں بت ہو سکتاے_ 
o‏ سو باشو صگرگرے زم وگرم اور ری 
کچھونوں پر سونا عضو Hadige tAig Ut‏ 


ری وانے مصتو ی ریٹوں سکس اور bred‏ بھی عضو 


قروری ۶2000 


2 بب ب نکر وہا ںکی خر باتو کو خون سے برد‎ OIL 
- یں اوراصا چا جات‎ 
sûre s مصاجت اور‎ uif o 
JÉ اور ڈانڈریا راس جیے‎ Vee FZ Sok Ge 
مغ وس‎ FEST en kuris 
Puts کوت اکر‎ 0 
کیل و نم معاون عوائل و ااب ہیں-‎ 
علابات‎ 

احلا مکو ایک راش و IAI dat‏ چثر 
علامات اکل عام Bet‏ سستی .کی » پست کش ,موی 


کروری اور لاغری Br‏ تال پپند ہو جاج ے nE‏ 
بر ایا وا تا سس 


ھا کک الج موم اور 
etwi;‏ بر کی در Be‏ ٹیس :درد سر اور SK‏ شکا یت 
Sue dee‏ ی رق تام bx‏ ے اک کر اور 
ضحییوں میں در دکی شکا ی تک جاے۔ 


اتلام یوں تیک فطری مر Phe‏ کار لا کے وق 


کی تعداد بڑھاد تا ے۔ اس لیے نف کو تا ہو کر نے کے لیے 
pri Ete pe‏ اخقیا رکر ن ےکی تیم دی Ve‏ 
سے کب رو لا من ی یں ہے Posten‏ 
(Ws‏ مر نارواخ trg pak‏ 
eea e‏ کت چھونو کا تخا بکیاجاۓے۔ 
٭ شب کے وقت فذ ا پیٹ ب کر کات اور Inc‏ 
سونے سے چئ رون قبل ب یکوالاس جاک cde‏ محر ہل 
bn‏ 

م تفل تیش ہو اڑا کا مت سب علار مک رانھیں- 

e‏ گرم مصا لہ مر جس .کال اور یٹ پٹ نز ماع 
یر اس لے ا نکااستعا یک مکریں۔ 
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p گرم وس ےش »انا‎ e 
بویت بھی اتتا برد‎ 

® زبن اور نف کو کون ر وال زار اغا رک اس 
اور تیر بی ران کے لے LP be‏ مصروف 
LLP Le Lu,‏ 
e‏ سره جانے سے آل شا ALLA‏ 
Sif Lie‏ رپ اہو اسب 

- کسی بھی سم کے اجار ی نس تک‎ e 

٭_ پاعماد یا لکریں۔ 

Tle 

علا ےکی افاد یت کے Sr his Ee‏ 
لآ ہے۔ پھر بھی ملاک تیار ہو تو LLU‏ 


EXCLUSIVE BATH FITTINGS 


CONVENTIONAL 


eB .وان‎ Hie; Ut eV ba 
آر ر اء‎ KS le Pare wore eck 
aÉ 


ILR GB لے صاب ن کا استعال‎ Liyiy? 
ہے جس کی وج‎ Se بھی دحل‎ Sth صابن سے مل مک شیت‎ 
کل ہونے اور جلد پم جانے سے دردش رو‎ guia 
اور اعقیاط ہے س ہک‎ GELE ہو جاتا ہے ددد سے‎ 
کاب طرح بے کے مھ مم دیا‎ E Lt ow 
چا سے اور جب بچ دودھ لگ زا پتانوں سے انی انگ‎ 
SES پپتانو‎ Seen کی کے اس کے جز تک‎ 
SE کے ن سے کے رد‎ of 
زی بذک‎ LRU الک نمی سک نپا ےکی کہ اس‎ 
خطروہوجے۔‎ 

پتانوں شم رداک a‏ کے دودح رکر iens?‏ 
eit etre‏ تن ا ںوت نم مول ہے جب چ 
دودح شرع جا ے۔ جب پپتانوں br OS‏ ہواور 
ال کے سا تھ ہی بغار بھی ہو جا فو اپے محا سے داب 
LS‏ من ہے ہے وم پتان Smas‏ علاصت ہو۔ 
اس مکی صورت عال سے LË‏ لے اک خی بات ومک 


ارات تی Ub‏ 


چو( عور ی ۶ ہے اٹل 


ا eg‏ سے اہ 


مکتبه رضا 


نزد پاکستان ایمبسی اسکول ga‏ العزیز . oia‏ 


== 


آ کل تج کی peace‏ ہے ۔ اس کا en‏ 

رز زندگی سے ہے ۔آ جانا نک ہر Yr SF‏ ت یر 
ہیں مکام بے آنے جانے کے iL‏ رکااستعال عام ہے۔ 
ز نرک کل Snag‏ ہے۔ carii‏ نت کی یر رال 
چنا بتکم en‏ .تل ایک شہرکی عارضہ ہے۔دیبات اور 
تصیات می زیادہ تر لوگ زر اعت the‏ ہیں اورک U2‏ 
کے مادک ہوتے ہیں ۔ اھ در لنش روز ا ہکھیتوں اور پ ول 
بیرخت eb Ser‏ سے ا نکی سا Guar‏ 
ہے۔ وولوگگھ رکا پیا آٹا جس میس بجو ی بو ہے اور ہرے 
ول وال سنریاں اور LIS‏ جس سے ان 
WIPE Kine tr E TAK‏ 
ک اک دجہ سے »وج جح سکیا وجہ سے آعوں میں رطوبت 
کا کم ہو جات ہے اور ان یس کی Jti- eien‏ 
امک مزاول اور یلک fen IP‏ م گیا ہے جن س 
فا بر تن دیش ہو جا GF razdre‏ کے نے میس 
وہ یں وس FA r‏ 
پیل اسف م ںگمروں میں تد e‏ پینے وال کیاں ہو تی 
.رک بدی ومیل رک از اواکر نے کے بجر 7ن 
پینا ش رو کرو I‏ سے نہ صرف ا نکی be‏ 
ورزش ہو جائی AS ne WAS‏ ور ناعیت والے 
ısl(Wholsome)‏ ریش 2 si an T (Fibre Rich)‏ رویاں 
POG LES‏ صحت اتی ر تی تیاور اراس 
مضہ ہونے کے برابر تھے Fett,‏ فو یا رکتا 
تا کشت چت سالوں یں امرکان اور بر طانوی ڈاسٹ لوڈ 
ed Fast Food)‏ کے یبال ig‏ سے فضول زاون 


فرورک ۶2000 


بل 


nee] CMe لاور الک‎ 


(unk Food)‏ استعال عام م یا ہے۔ نا کر اول اور 
کا کے طلیاء و طالبات شب ےمان بہت مقبول وس 
ان کمانوں میں (Sandwiches) (Burgers)‏ ‘ 
لت (Pizzas) (Cutlets)‏ اب اور سوپ (وںاه8)» 
ویره شال و ا ہر ایک U=(Soup Powder) ı3 ıı‏ 
ایک خط راک مکل شا ہو ج سے بی مونسوز یو یی 
(Monosodium Glutmate)‏ کے ہیں ۔ ا سک یکرت 
oe thet Le‏ روش سے مہ بات 
ایت مو یی ای کے باوجود فاسٹ فوڈ ریستور انوں مس 
بر وت نوچوانوں کا ادم نظ ti‏ ہے اور وہاں رات د ےتک 
رور ے۔ 

ret baste‏ رک باریو ںکی 
شات WES‏ اشاره (Symptomatic)‏ > 
ا قات ھا بش WHILE IES‏ دوا س ےکھانے 
سے نا دک وجہ سے مر بش کو مولع WW‏ 
امامت یں ہوئی ‏ اسے انفاتی بش کیت ہیں _ یں عض 
آدٹی ست اور ہیا پل رے یمیش تا ب بے کم زان 
enr oygi L‏ وجہ سے وای تل 
Lyne‏ 

ذاگی Sine apollo‏ 
Maret Up Cust‏ جا ہے۔اس کے H tag‏ 
ngu‏ ہیں_ eat‏ ست اور بدن گرا ر کر 
ہے۔ ھک ١‏ تھی طررج یکت در دس رک غکایت ر کے 
اوراکٹردل تید ھکار بت چاو رال P‏ ی وجہ سے اس میں 
tuyere‏ جلا ہو ےکی -eenig‏ 
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7 تپ اتفاتی ہو ترا تک Li‏ ملین دوعرد سے چار 
woe byes Esu‏ ےکا ZUPAN‏ 
eb‏ ار کل ایک re More‏ 

gu Zen دا گی ہو ترا کورو‎ A 
لی گرام دوش سبو س اسپخول پاش اوہ‎ dr des 
ون انی نیک‎ wor سے ر کر پل کو‎ 
Ut چالیتو وو وو قر‎ Alb تو ہکھ لام اور بعد‎ 

Since R andi Legh 
Viniä تا دو عرد را تک دودم اپا سے دی اور بعد‎ 


وت تر ISS‏ شاد رک دددوعد وکا 
age‏ 

etd کی الت میس مو ےآ هک‎ fn 
A he? 26 ور نز ترکاریوں سکیا یل‎ | 
ےکا سا ککھلانا متا سب ہے ۔ قوس ےکا‎ iia مخ‎ 


مگب Luty‏ لیے بہت مفید ہے۔اس ٹس فولاد 
بہت تیادہ مو bret‏ ال ابا لک رآ کے می ملاک رویاں 
Hedy‏ ہیں۔ ا کی يور رات بھی Poe‏ ہے۔ ا لا 
efor‏ کھا مکھا نے کے بجر تر بوڑ وہ امرودہ 
Al‏ سك ae‏ بھی میس رآ ۓ SODA LW‏ کر بوزہ 
Bassi‏ تش ےم Lure‏ لیے بہت مفیرے اور بافراخغت 
اجابت لاخ ےنا گوشت آلو اظراء ین بو اور بتر 
Izd eNoz ANES‏ 
هکت VHS IF‏ جا ہے۔ سو ڑ ہو ںک وگلا 
دیا . UFT‏ میں i‏ رطوبات پیر اک٥‏ چ دے E‏ 
ب ہے اور خلیظ راپ et‏ 
ہرایات: 

وان فی Li St‏ ل کول تیرو ست آور ووا 
رکز امال در یں پان یکا استعال اهر سر کن ہو 
تروزانہ ہار مت یگلاس پل وو چم Per‏ 
اور ایک لو نک رس شا کر CLS WIL‏ 
usde‏ گھڑانے اور Le‏ لے ایر 
ہے ۔ وشام پیل یرد UCB‏ 


AN? Je 


ماہنامہ سا تنس کے 1999 یس OE‏ شدہ تام شارےاب لر و ستیاب ہیں - 
مل جل رک تمت =/150 د پے ہے۔ ر رو اک سے LÉ‏ کے BPG‏ 
رات =/160 روپ ا ی آرڈر روات کر oyy‏ یں - دنل سے 
at‏ کے چیک پر ند PMs‏ 51 17 د پے روا US‏ 

یک اڈر اف Urdu Science Monthly‏ کے تام ہو ۔ 


Unt 


| ڈاکٹر محمد مظفرائدین فاروقی (شکاگو ) امریکه ] 


ا 
ADÉ :‏ ھل سا کش PEM‏ 
Fito‏ مال کے اکلوتۓ صاجزارے_ 
اتم اس ی (انسٹ مل سا تنس ) فرعا کا جر 
بعال سا ف تراد ذو یکا الک 
کک کے مبور tar‏ اور سو سے 
بے پا ککو لسن کے انوم 
: میم اخ LM‏ مشجور ایکانومسٹ اور 
الیش SSIS‏ 
کل نان کال ): Lider‏ 
CRF FEMA: KF rb‏ 
Lottie SLI AGS ef: AA‏ 
Lei‏ می کا م کے ہیں۔ 
ون پول شی : ملل شق کے ایک پ ہی زگاراورعالم be‏ 
شرب فان : HAMELS ES Bor‏ 
ل ری کے الک 
GES Bex ber ore‏ 
ویر ولنژ: MAS A Shery Romand‏ 
ورجینارولینڈ : Verginia Rominnd‏ ولینڈ یوی 
فرعانہ جج صدیقی: ایم اے ان بر Ép‏ کے Sarr‏ 
ران جا صد لک صاجزادید 
مان جج صدیقی: کک کے مور بفتہ وار نرات کے یج 
نس سے مد جات ہو ےکولیمارد یگ 
فرعا دای کل کے مشبوراد یب مت ری نکی 
AIF le‏ 
: رال 6 8ال ڑکا 
مرا لک 6را ر ڑکی 


Jezi 
ruts 
اخرمال‎ 


رمال 


زرد مد لق 


ٹُروزعال 
Juve‏ : 


۶2000 52) 


Gwar‏ : امرعا لک نرکرای 

SAFE اع جال کے بر‎ : ay 

مم ر زا م ر راو رتم :اعم جال کے آفل Aes‏ 

dads‏ :تکار طز کے الک 

hig صن ےک رشن زار مدت فیک‎ : Edt 

ULUK eÉ hor : Ke 

Molina : ys‏ ۔ہول×: ال س شراں اور 
ری کیٹ :شی رک SQL‏ 


سین : (1) 
pire Gols‏ چاتول اور درخ نگ گی بڑوں سے 
گرا وان معلوم منز ل کی طرف رواں ووا تھا Ew‏ 
ایک طرف کے پہاڑی سک او او ی چو یاں آسا نکو 
gus‏ یں اوران شلک ایک بل چون سا نک بل در 
Sr wont FOES‏ ری طر تکار آب 
ے صل ایی ter dr Sob uk‏ 
وس Pind Fr Edt by Lea‏ 
L&E‏ تھے اور شالی NEEL er‏ 
ebay‏ کے درمیان+میدانوں سے ایک Sik dd‏ 
چان کک ekrk, LE one JE‏ 
مق رکو اکر نکر جا ہواچند لے hee‏ رک جانا سے 
اورپ رو مک پڑت یکو وک سک جا ہے اس رات پر دورے 
دسا مووا ہوتے ہیں لو ر آہتہ آہتہ چت ہو ےکر ے 
کے قرع بآ ہیں۔ورختو کی تلا پہ Lute‏ € 
ان کے بیو لے کی پک ات ہیں اور“ ان بڑجاتے ہیں- 
وہ تم GE oh Shed‏ جاتے ہیں ۔ مرو 
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(26,27 سال )نے بین کے پا نو کیم وڈک مخز -Yk‏ 
Cheza) fA‏ سس p‏ 
اوردوتوں پلال چات کے سرے سے ادت ہے۔اب 
ae‏ ریا کے با طرف ے ۔ ٹر اراحت تخل 
پان جاک اڑا ہوا آر fe‏ چٹان کے تریب کر 
ست ان کل طر اپرب atin‏ رای سے چان 
کچ توا سور STILL ASU‏ 
امن ایک ا رجوش سرت می او پاش ھک سار کو 
اپ نوش نش چپ مقس مر دک نظربے نلک طرف 
ہیں اور لڑکی بلند چون لورت سے دک رک ے۔ مرد نے 
ایک یساس لاور SIS‏ کے چرس هک Sle‏ 
of‏ £ فان تم نے می رک با تکاجو اب bË‏ 
: کیاجواب دول اھر 
Sok:‏ م PSN‏ دوسا لک توبات ے۔ 
sb)‏ : لین ان دو الوں میں hee‏ تسار 
: ادا مو کا ے ب لکن نم ہونے نہ دو۔ مرا 
SEN‏ 
ULE : sb)‏ 
اس مک st e‏ کا اتور ی 
شک cunt‏ 
فرعانہ : او چ رور م کرو ! می ری ای انتظار AË‏ 
الا نکادل تچ اھر 
: عم صرف ده سالک بھیک انگ دہاہوں فر مات 
کول دور ere É ind bt‏ 
پاں۔ یائ ڈی تم V i‏ اور جال ا مرج 
rp- pS NENN‏ ہا -LIY‏ 
£95 "2 ھان اتا ہوں۔ مل پیے کے 


& نیس با اگ ر ہوں۔ dyr‏ تنس پڑ سے 
te.‏ آل راب کا 
کیام تی نیش لک راہے۔ Sesh‏ 
ے۔ 
فرحانہ : هام لکرنے سے یت هن ہی ہے۔ 
ELM Fete Aut‏ 
کہ م انا نک ES de‏ ی 
: مکی تو ہواہے۔ der‏ پیا کی عر فان م سل 
tin‏ معلوم ایک رو شن دائڑ ےکی شکل میں داع 
م دیا حبذمہ داد یکا ا ساس ہوااور بے ال 
ال( تھ سے ارو نک طرف اش کر Met‏ 
ساملس ےک بد ھت جار ہی ہے۔ اک Wb‏ 
a Bliss Sete‏ وا Ignorance‏ 
عاد : صاف صا فد یال مت ھا کیا بے 
«وراتاهلج ہو۔وہاں(ہ تھ سے چون کےا پر 
nL Ae‏ سے )ج ہا ےم کی واب اے۔ 
dt fl‏ مان کی پا ںکر تی ہو ۔ تہارے ارز fs‏ 
وہاں کی بڑکی چان لیوا موی اور یہاں PIF‏ 
یھو میں ہیں tint‏ خو بصورت منظر 
-nsh‏ کی دو بل Ltda‏ 
ga‏ لے آعا نک تن مول re‏ _کیادہ چون ہیں 
اس می پا رکچ مت بو ہیں وی بو 
lub : tb‏ ہے۔ بڑاخھ Lye Beit‏ 
ات ری op i‏ تیب خو /بصور SL‏ 
Liesl? :‏ مال ےک یکوش کر ر بی ہو۔ 
یس بہت UK‏ 
فرعا : ہاں اعمردل کے Su Sie tet‏ 
ا توبات ج۔ 


: شس پات اس بلتر چون اور آعا نکی Sok‏ 
تی L‏ 


ميد 


font‏ چ ٹاو رآسان کے در میان موا 
کی تمہ در تہ تل نہ موق ق وہل تا رگ ا 
لد لا آسمان ہو جااورنہ مش اورت م 
رنہ ىہ من ہی ہو مانہ رورت لول ار 
i‏ ہو بھی اور ہے حول نہ ہو IE‏ اس لگا 
وچو رکا احا کے tn‏ یہ مار مناظر معلوم 
ہیں اس لی ےک کین ہیں مہ ہیں بھی اور نیل 
کی ہہ سب موجود ہی Ww LL‏ 
یں ہیں ۔ا نس یا نکر نے والی ز پل ہے اور 
A‏ و کر نے والاذ ان اوزدل ے۔ 


رما : ڈ ار ! ا یوت یر ےڈ جن سے سو مر سے 


ہو۔ رکو م کے yen‏ سب د لک EK‏ 
g hte‏ دل میں ارچ Des‏ 
ہی ۔ آنوانادہورے مئ رکوہ مم کر لد 
Fida‏ 
: فرعانہ و ل کی کائات ادھورکی Ë‏ آدھی ے۔ 
نف ...ول Pe Brit pS‏ 
اور Huila si Se 8 yar‏ 
اور متوازن deur‏ کے ند KH HGF‏ 
موق حیات۔ان پہاڑوں کے اندر ی ہوگی قوت 
ضمواور yey‏ کے اوی df‏ خباحات اور 
dag]‏ خت »می ر انوں یس لبلا- هکیت اور 


tigo‏ ے بے ٹداو را چول ے آ سا نک کک 
US‏ میں رواں دواں ہواؤں کے الا اور 
iS Ah‏ ہے سب اع گھوں ال ڈ گی اور 
دل کے ال کک جات آفریدگی کے لے مروف 
Sus‏ ے T‏ :ہے ئ ادر ہے ول ان 
من اور ان مناظ مکی علست چام ہکو بیان نے اور 
فرعا کیا تم باق »و قطرت کے وازن کو ہم 
Podi gS MOL‏ مل زہر 
ولد ہیں۔ اور ہے زہر جہاں سے ودار ہورم 
te‏ دہال جاناچا,تاہوں۔- 


)20 : رک چاؤ ام ر! کل ذب رک با Kongl‏ 


یں یہاں کی فضاؤں می خو نکی بساند نہیں 
wT‏ ہے۔ پیل اسے ددکو۔ پھر باہر وس ز ہ رک 
با کن own‏ کچ ہوۓ رمان کی شاف 
imei‏ اور سار امنظر 
ایک گنت نامب مکی ...اور چھ ٹی کے LW‏ 
wily‏ سے شب کی بل بالا جار کی Sie‏ 
موق اد LTS‏ تا کا مقبرہ تیزی 
سے دو ہوا آیااور لیک سے میں مر نظر ے پار 
rans) Co‏ 


Uta ہو شهار‎ Vile 


فرورئی 2000ء 


EA. ٭‎ 


17 اورمعیار کی دواؤں ے کو وک وخ دورو‎ sike 


1443 پازار نی تر 110008 


وت : 3270801 -3263107 
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اے ملان S‏ اض دی 
ef oF‏ کی پر ولوار کو 
Gay,‏ تم کو یسل ہو کر 
هک جرک مر دہ جا ن کر 
Jia, (7‏ کی kssr‏ 
چان wife PL‏ 
ترا جل و بض میں تس 
تھ کو نرہ ب کب مات سے مول 
سے قآ ی عم و کت کا چغ 
oe‏ لے کیا Ë wre‏ 
Seid se‏ حن وسلوک 


سے حول عم یر ملم پ فرش 


A, e 2‏ رکنا ضرور 
Ese‏ اور مم و پر 
خت عالی کے Uber‏ 
be‏ سے ظرف کو عل با 
Seb Lv uy‏ 
مت پوق ہو اور گل 
Sux‏ مث Sey‏ 
+ کل Boil xX‏ ال 
i L dP deel‏ 
بدا کر رر و pÉ‏ 
ایس مل جاۓ ما تھے کو متام 


pal‏ دتیاوی »داتیه 


F کر مریم‎ oiin iF Bi 
مر ہو قام اش کل رن‎ 
نے دوه تسه با کان‎ Sk 
تک رہ ہیں ت ھکذاب زاغ وز نم‎ 
طرر] د بی‎ SAME رھ‎ 
SLI beahr 
KE روش باکر‎ fe 
انان سے جوال نہ بی‎ Mi 
aunt ا کی عظم کو کم‎ 
راہ ٹس ی یں تری راہ زن‎ 
ب‎ OW بب‎ 

کفر سے م ے باد بے 
dy‏ رید .هرد ون 
gL‏ مکھلاۓ تے وی کو فن 
sib‏ جرے ah‏ جن 
Lust en‏ تظلیری چان 
اور fs‏ انیت کو زیب تی 
ہو تصول عم کی ول میں می 
F JS kn L Si‏ 
ارتقاه گی راہ g‏ ہو or‏ 
Loses‏ ہوں کر اک F‏ 
2 جن پ کر کے انا ون 
مم و واش کو جا انا PK‏ 


e Us 6 Bt 2‏ 
a‏ سے سر شر ہوجاۓ وطن 


ASS‏ جاوید انور 


FR‏ یچ ں کا تب ات Sent‏ دوکی چو کی 
biska‏ کیش سو کرد وی مول چوٹ کی بہت 
داد یلا اتے ہیں. یی ان سے الک باتک کف 
oe‏ بن پا ےک وہ يت نیک یکر دب اسے 
بہت Ute er‏ ملا ال te‏ سے ونت ایک آدھ پار 
گے س ےک رگ iyini‏ چلانے سے خو فکھاتا 
شرو عکر دیں۔بیوں و مکی لکود سے بھی دور ر ہیں مگ ےک ز م٢‏ 
آجائۓے دردنہ بو - یرل SE‏ ز گی ال 6 ne Lor‏ 
ہو جا ۓگی mer‏ آ پکویپ nh FUSS‏ 
Een”‏ چے روتے نہیں “لص کے جملوں Sige‏ 
ٹس او جات انیس Cita si‏ ے لین Fo‏ 
É ings SELF‏ چلاناش رو گرد اور 
باتش وو کت هآ باس کون سے چات ر ےگا 
لن اکر ایک بار بھی اس عر سے Lt‏ دہزیادہ یقن 
stn‏ تا جا نکیا سول گے raži IAN‏ 
بیو کی تخل میں خوداعماد یکاپ داپردان چڑھتاے_ 
رہہ هکم ہم دعل سے ےکووو Pie‏ نشین 
tf PPL |‏ تیک چٹ ات یتلیف ده نیس 
مول oF‏ تچ اور دوس رک ی کہ سس تیف بو ھی 
ہے او اسے ا سکام می مہارت حاص کر ےکا مو جع بھی توم 
Nee‏ ک ےک دوسا کی عم رڈد ڈ کے ی ہکا مک ار سے 
کر ہا کیل چلا تاچ ۔یاد دس هک ج ب کک اپنے آ پکو 
خطرات سے دو رن کیا جاۓز ن یھ out‏ 
کاشف دس سا لکا تھا اور شر کے ایک اوھ ا کول ں 
| چو تی ماع تک الب علم تھ۔ چو تی بجعت مین ال کا 
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داسط ایک ariel pee‏ پڑااور ا کول سے اک دی 
کم مون کی اخ کار اس نے اول جانے سے از رکرو ۔ 
Soe‏ سے پت چلاکہ جو سے کرام LUA‏ 
elo ILS‏ بھی با جا ہے۔ وڈ SFI‏ 
G 6A bet‏ نہ ہو اتو اسے بھی ayj‏ 
گا عام طور ho‏ رکاکام وہ را کو LE wien‏ 
کم لک ری اکا تھا۔ڈ رک وچ سے ا BS‏ دم بو اور اب 
وہ اتا یکام پیل ے کل ر میں کم کر Luin‏ 
Ly Lua‏ الک Kat‏ ہوتی ۔ اگر 
کک دن امت دک AIS‏ سے اے اشارہ کی SO‏ وہ اس 
Ste‏ تو اک دن دواور زیادەوقت پڑھائ یکودیا۔ بے 
کاش فک ال جات سے انفاق SA‏ اییا تی bn‏ جن 
رت ال بات پت کہ کاش فک اتا خوفزوه ہو نے کی کیا 
روات ج جب و ایک فرش شای طالب علم تھا۔ ای نے 
تاک مزا کے خو فک وج وواتاکا مک Stayt‏ مز اکا 
بر امکان تم ہو جائے۔ میس نے ا یک Sus tei‏ 
SAS‏ یٹ رکا خوف اے پو ری تج پا ٹ دینے کے 
pret ee,‏ سے اور اب مز ال کے Koti‏ 
سے زیادہ ہو گے ہیں۔ Gute‏ پڑھائی مس دو پارود یی 
پیلد ا ہو نے کے لے رو ری کر اس کے ز ہکن سے چٹ اور 
در دکاخوف ھے۔بیوں DIKSI‏ بھی بہت ہوگی۔ اور مزا 
سے مھ تجگ 
Ct”‏ ہے ان دنوں میس یں اٹ یکا کر ر یک 
ert‏ روزینوا ۱ 


SOF‏ الا خو فزدمکیوں ہو؟ 
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Bendaoud Iy 
“beg 

ar ص‎ Ley تم نجس‎ Seth” 
کے علادہ کته تبرت ولد وبا‎ PAS 
Lei ہے # نہیں جس ے تم خوفزدہ ہ وکوک ابھی‎ 
wae Abd ہیں ۔ ہے تر‎ Ee 
Su Baer خوفزده کے ہے ہے ۔ تم شاید اکٹ ہے‎ 
ہو کاس کے تھی بھی مار پڑے۔اس سے ت یہت درد بو‎ 
بی ضلالت ہوگی و یر وو قرو“‎ 

آپ فی کہ دح ہیں Put-‏ بت خرف زره 
aye‏ 

"کیت خوفزدہ ون “Se‏ 

ال نے ال سوا لکاجو اب نیس دیا۔ پل اس سمارے 
tes‏ مکل سے ہیاس ن ےکوی لف بولا porost‏ 
Suit Sn‏ مکل uf‏ يا ای اس ل ےک یں استاد 
| کاعائی ہوں۔ لن وہ کے رہ تھاسو مس اپنی بل دینے سے باز 
تال 

Siu A E”‏ تست خوفزہ ہو ےکا سب بکیا 
ہے۔ یقت دہ KIET‏ کا ےکی phas‏ 
تھے با ہو ا کی Sort Sy‏ سے زیادہ År‏ 
مراخیال UT Ie‏ سے زیده مزا شید تھی اتی یاب 
جان سے بھی bt‏ ہو اس کے sa‏ تس اپ رای 
ای اور ابا کے پاک جات ہو OF se‏ ی یتک 
Se‏ ہا اتاد چان ے مار چا ے_“ 


A‏ لین درد تہوجےہاں!“ 
sell tPF ok”‏ تار تاے_“ 
کول جواب wf‏ 
"کي آرمادن پا Hitter AS‏ 


و گر یں مزال یگئی تو بجی تا USS‏ مت تحص 
تحلیف رہ ےگ ہے اتن کیت دهد fie‏ ٹوٹ 
چا کاورو_“ 

ا نے تی شس مر بای 

MAI”‏ لیف ده رگ ی کو کہ رازم ؟ 
نمی چیا تی تی کیل ےک رکرنے پر رگ نے ے؟“ 
Erais et"‏ 
”یف le‏ اب زرا و رکون چپ PS‏ 
Be‏ سےگرتے ہو وکیا رونا شرو کرو ےچ ہو؟ deie‏ 
سل یله لقن Se‏ تم ایی راشو ںک ohr‏ 
میں کرت En‏ اور ار کردوبره سا کل taf the‏ 
کردیے »سین بد تم اپنے آپ سے کچ ہو داوف 
بت درد ہورہا سے اب میں کی سا تی کو تھے بھی uF‏ 
“EÉ‏ 

n یں“‎ Bye” 

"ین Sse‏ تم نے تلاک کر سے انا درو 
Sets‏ یره تم اسکول بی ہیں چاو گے کین اتا ی ورو 
یں سا کیل س ےکر نے ب مو ا سک تم پړواہ بھی نہیں 
LS‏ یاج ے۔؟“ 

ای کول جواب but‏ ین ا کاچ رہ تار تاک ده 
gett‏ رکرر ہے ”میں میں باج ہو ںکیوں کی وک 
تم خود ی اد آپ سے کے رت ب وک امتا رکا انا 
لیف دهب I‏ تی سی نکلیف اگ تم Tyni‏ کا 
۳ ٹنیس ہوگا۔او کیو سک تم اس بات پر لقن تھی ر کے ہو 
کال کے بارے شا ی iut‏ ناچا ےک دوتوں 
ftuh‏ یتعلیف ہو ہے کان ایی ی پریٹان 
ٹیس جک دوس کی بات پرخوفزدوہو_ “ 

Err‏ کی دن میں می بات اس کے ذ بین میں ال ےکی 


wins Epes PS‏ سے سز ال ےکی صورت ٹل 


تحلیف برداش تک نے کے لے تار تھا۔ ا کاخ کم کم 
مو ج گیااور آنخر دواس ٹیہ Or VE‏ برواشت 
کر کن ieu nari‏ اکا مکرنے سے 
تقائل تھا اور اب وا کام وہ ای کن می AL‏ صرف می 
کہ ا یک ر قار CIS ox‏ یش مر ہوگیا۔ اور یوں 
ات مزاع کے امکانات اور ی ہو ۔ایہا ای ومک کل 
Í‏ تاج بتک دو نہ Wey, UE‏ 
بناد ےگ یا ہکہ درد دما بر داش Sle ES‏ 
ا نکی ف وی ی باردہبرداش تک چا ے۔ 

ال کا باپ NZ‏ تعکر LS‏ نے ا کا خو کے وور 
کردا te hbt‏ میں ال شرب نہیں رہ تھا 
fess‏ رپ نامو ی جیار چا تھا 

”جب ہم یہاں سے کے ت وک شف WL‏ نے گے چا 
کے سار یک و آپ کی س ےک a bE bone‏ 
رس کی ل او قات وہ بہت ضم گی مو چاتا ہے اور مرک 
کی بات کا جداب tout‏ کے خصہ Pisete‏ 
“un Ewes |‏ 
| "نم ہتدسے والدین ایے ہی سو LE Ue‏ 
کے باپ ےکہا جب کہ ”قیقت ہے Ahi Se‏ لین 
گا بات کن رہ ہو تے ہیں سو ان کے صرف جوابشہ دیۓے 
سے ینت ار لاک ان پآ dunt NaS‏ 
فلا Mig‏ رمیات مچھان ےکا شرورت پڈے اوروہ 
نامو ہو جاۓے نے ف او قات میں اسے تلف وال ے 
mL etd!‏ بن چو ںکو "انل ہونے کے لے 
بات ان لا یکی ad Lye drest‏ 
چاہیے ہو جا ہے سا نحل ہے مانا چاےے اک وہ مو جکر Lè‏ 
ES‏ مضو اور ٹھوس ولا کی سے متاث ہو تے ہیں خواہ 
Sout eit SAGE‏ ہے ول .سو و ال 
سے پا تکرمی اورسو نے کے ےا “Löst‏ 


£20003 


BML نس میس اس‎ wis کے کاش ف کا‎ Ide 
م وکر وہ بہت خوش‎ te Vn یس جماعت شس‎ ps 
میں نے ایک مشکل وت‎ Sew ہے اور مرا ہت اصالن‎ 
CREER یں ا کم دک ولو لک ایک بای‎ 
Irenie ہو بھی اس با تکااصاس نیس رھت کہ‎ 
ورو بھی بن سک سا کر ہک تقر یب پآ پ اس‎ 
ہے اور اک یاپ‎ WS کی بے پا تست یں تو یہ‎ 
ان ہی زور سے ضے مم ایک بھپٹر مار جا ہے تو وہ رونے لگ‎ 
او قات ال کول‎ Pile کے درد بر مال درد ہو‎ 
خر ے‎ Si کان ہے بات جمارے‎ dni» 
دددک ا کیت حسو سکرتے ہیں ۔ اپ‎ git Wie کہ‎ 
اور زخھوں کے پارے میں سو چنا نج کی بات نیل اور ہے‎ WE 
ورو ں اضاف تج کر ج لین ار ارت ہاں خرف یا ض ےکا‎ 
لہ آور‎ pp ہیں ایک‎ yt iT es, 
Gee سو کی پیر اکر داور‎ PA ENS اور جا اور دوس‎ 
the موی چوٹوں اور ز مو ںکو ستل‎ bt SUE تنم‎ 
ہے تم رہم پٹ‎ erb E مانا چان ۔ اکر‎ 
دنا چا کہ خواہ ود‎ a کرواتے وقت اسے آرام‎ 
۳ کے‎ pit خو فزدہ مو ےکی ضرورت نیل رو بہت‎ 
Brž nyeeg en 


teh BEA‏ تنس کے اییٹ 
سیرمارف بای 


توک لیگ یز وز یړ مکی 
پٹھان محله ۔ پاتهری ضلع پر بهنی -431506 
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چا ےکی پیداوار ہندوستان ءپاکتان یاون ین ء چاداء 
زا .فار موسا اور افریقہ لی سب ے زیادہ -Ün‏ 
Lip‏ چ طلف موم مس توڑے جات ہیں جن میں 
hee‏ چائے بہار کے nfr‏ شدرگ ں کی 
رای مد کی چا ہے ۔ dine‏ وس چوں والی 
چاه بڑے چوں وال چا ےکی نبت زیادہ اتکی ہو ے۔ 
چا ےک وو میس ہیں: 
1 نر پاے 
62ل چاۓ 
abr‏ 
SUR Lobe‏ ینک (Steaming)‏ اور روگ 
A Roting)‏ نے کے بعد A‏ تیا رکی Ge‏ ۔ اس UP‏ 
جا کا رگ ہر ہا ے Sey x‏ خوش ب وکال 2b‏ 
ےکم ہو لی ہد 
کل ماے 
جا ئے کے ول پر مد (Fermentation)‏ اور 
uF‏ گید Y (Oxidation)‏ جاجا نے اور رحس کري 
چا ہے ۔ اس کل چا- 2‏ چول کا رگ کال ہو چاتا 
ہے اوران م خو شیو چان ے۔ 
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Leb‏ اجا ے یں 

(Caffeine Theine) یفن تین‎ 

Sib‏ رک خاصیت اک ع رک بک وچ سے 
وو ےت 
(Tennin) et‏ 

اس م رک ب کا چا کے ذا کے پر ام ہے ۔ نر 2b‏ 
WE‏ -ع کی ped‏ ع رکب زیادہ تسه ۔ ان دو 
LYS‏ علادہ RI‏ رکبات ہو تے ہیں لین ا نک کر 
Aleks‏ نیش ے۔ 
ا بنا ےکی لیب 

چا بناتے وتک مند دج ذیل با کا ال رکنا چاچ : 
1- پا : پا Ber LL btor(som ié‏ 
Ut (Hard Water)‏ چا ےکا ذا تہ ال Ebb‏ 
کاپ زیادہ دم تک Wi seb WF‏ 
گا رجا 
2 جا جنانے کے بر ن : جائے بنانے کے Fed‏ 
هدزاب ITS‏ رز 
LOL 21-3‏ کھو لا آتے ہی پا ےڈا لکر بالق 
ploy‏ کک پلانے سے So‏ مقدار بڑھ Oe‏ سے 
Bis!‏ اب ہو اتب 
ope SL 4‏ نیدہ ت اتک bip‏ 
پا کے حاب سے با bb‏ ہے ۔ و سے اس مقدار FE‏ 
شی زا ند خصرے۔ 
کا coffee)‏ 

سب سے یط ہے ارک می گا گی با تیال کے 
بعد رب اور دوسرے TEM‏ اور متام IG‏ 
شرق ماک ہس لی باس ےکی ۔ 


اردو سا 


ال کا دا 6ے 20 کک لیا ہو جا ہے جس پے 
Sut‏ کل میں OH‏ ہے۔ لو ںکو دج کر ها اج 
ہے اور ان یس سے دانے ال فک لیے جاتے ہیں ۔ کاڈ 
St‏ اور خو شیو بت ول ے _ لپا ا کر بجو پاج 
ےج جس سے خو شہو آ ہا ے۔ اسے بھو نے کے بھی تتاف 
رق ہیں۔ BOSSE‏ حا ی ہو و ور 
کول نید کل کان اتن بجو با ےک سای ماگل ی نگل 
کال Jen‏ ۔ بھو نے We‏ کا رگ سیر Whe‏ 
ہو جاتا ہے۔ اور اس می KOT WK‏ ہا سے ۔ 
لاد یی اس می چو شر bn‏ ہے وہ یل ہو اتی سے ۔ 
کا جن ڈائی ZT‏ سے سے کافی یادہ ۶ر صہ رکی جاک سے ۔ 
DHA!‏ اورخو شیو بھی بر قرار رکی Fe‏ ہے۔ 
e021‏ 

syy sE اور سلفر‎ (Caffeine) ot v ov 
retn وس ہیں جس کی وج سے ا ٹل ذاکتہ‎ 
Lise چ۔ اک وچہ‎ ben! سے ا یکی شکر‎ 
Etue denig’ برل ها اور بر‎ 
ہے جم سکی وجہ کال ایک فاص تم‎ dul É 
Fee ہے ۔ کاٹ یکو اکر بہت دے تک بای‎ dnt کی‎ 
On نین بھی‎ ht Be te خوشبو اور ات بدل‎ 
قد ر ےکڑواہٹ لے ہو ے‎ Dit ye ae 
اسب‎ 
SEP eb SP کاٹ کی اقام نک‎ 
سے ۔ عربء‎ We پیداداد ہولی ہے وہیں کے تام سے پھاری‎ 
کی جات‎ SP Fi اور جندوستا نکی کائی‎ Bs Bolte 
ig (ام کا )اور براز ہل می ںکاقی‎ Siar ہے ۔ اس کے علادہ‎ 
کان ملا جلاک تیار کی گئی‎ bu EK fe dn 
_ سے کی لک ذا کے اور خو شبو یں بتر ہو ہے‎ dn 
پن ابو جات ہے۔‎ ea ak دک یدهم کت‎ | 


ap‏ 2001ء 


eux یدتے وت سے خال رک لک‎ POU: už% 
شرب کر نہ رکھی جائۓے۔ جاز کاٹ یکاذاکقہ زیادہ کر ہو جا ے۔‎ 
ٹیس بت چم ودنہ ایکا‎ SrO برتوں می‎ LE 
اور دوس رے دحات‎ te bob ذائقہ شراب‎ 
Kaew ete ہو‎ Kt کے برتوں پر بھ‎ 
بر تن ہوتے ہیں۔‎ Like Ate یٹ , چنی,‎ 


Gt‏ :پا اکر خت (Har‏ مرکا کزان اچھا تس مو 
جن ال ی خفیف ی ”ن DI nHardness)‏ برا ی 
tiita‏ بت مو Sede‏ 
کیفیت بھی ہو WI‏ رے وار نہیں On‏ 

درجہ جل:مناسب تزع Fo etl Fes‏ 
Sie CLS‏ سے زیادہ SiS Fg‏ راب 
ten‏ ہے اک رع رکم H‏ پہ اسے بہت دم WA‏ 
Feb‏ يکڑواہٹ پا ہو پال ے۔ 

SOE‏ :اکر دہ یکی ہو تق یل ہش کاٹ کی 
قد ار زیادہ ال چا NEG‏ کے کے اسے یاد ەدر 
wan‏ 

UF نس بت میں بای جا دہ بت صاف‎ WSs 
جن چا اود یش هراپ اور صابن سے بر تن روت اج‎ 
Sa ہے جس‎ bef ودنہ بے تی کے اندر چام کی تبہ‎ 
اب ہو جات ے۔‎ DE 

کن اور جا ےکی نیت 

کان اور Fog‏ کول یرایت ٹنیس ے سوائۓ ال 

aate De BLUE جو دودھ »کر کم اور‎ SE 
wi Se خال‎ CUSIP رک ضرور موی ہیں ۔‎ 


ا او رکا & سے بے خوال کی شکایت ہو ہا ہے۔ 
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باد ل ناو پار U‏ مساو 


سائحضمدافو ںک ایک نیم نے ایک ایا طریۃہ ee‏ 

Wik‏ بول باس کے ہیں اور ا یں صب ضرورت 
Fets‏ ہے -ساتضرال جہاں ایک طرف Luin‏ 
A‏ شی ںکروا ے SAS pore‏ یلاب ے ماوعلا قوں 
ال Hp‏ چٹ ا کو وک GES‏ 

دس سالہ تحقیقات سے ین ہو کا ہک ان علا وں س 


AS کے دیاجاۓ جہاں ار جاتے ہوں جا ہم‎ Str) 
UBL IL علاقوں می پار کر وای جاے۔ جو لی‎ 
فار اٹ ا زک ر رت‎ jed” میں ىہ تت یکا ید الیں۔‎ 
- انجام پلا چ‎ EDL ر یلاق روت بم لکی م‎ BL 
ruf £ نے بوائی جہاز کے ڌر ہے موس پادلوں‎ uñ 
شکور ای چم رک کر وای یں کے پد رو منٹ بعد ی بارش‎ 
SEC YS OIF موی -عام عالات می اس‎ 


ایا کنا من نہ LLG‏ ماش رانوں نے اس یک رک ہکم 
اک اد درا تھا ہے بھی دیا Se‏ شض پاولوں سح فو رآ 
بارش یش ہوقی مد هکت ہو جاتے ہیں اور فرع گت 
ہیں بروف میں کے مطاان ا نکی مہ ene?‏ حو صل افزا 
رچ کید اس کل wil‏ پاولوں سے اتی WSFA‏ 
جاک ہے عام عالت میں سوچ بھی Pout‏ 
iL‏ تحقیقات کا UY lb‏ کے بعد 
vir‏ ےک اہ ان کے ہا س AAI ens‏ 


Louw‏ سب سے ام اور مع کت ال ات یں مصنو گی طور 
beni TAG‏ ےک یکو ginenoi‏ اہر 
مو میات نے رکٹ کے زرم Ae vg‏ 
BEL‏ جچہاڑوں سے ہادلوں پر Tk‏ مومت بجی AI‏ 
OSA‏ ین سب Bak tke‏ 
Baie gore‏ 
IT Ale‏ بادلوں سے ٤و‏ ے جوا باس ہوں 
Wg BE Luins‏ جس کے اس اس بہت 
پاریک قطرے ایک دوہرے Bdil le‏ 
بو دول شم Pe Sabin SE Net endy‏ 
بل LSE‏ بڑے بادوں می ہے UE eit‏ 
سے و تاج بادلا لک اوپ ہکا رپ درچه راد تکم مو ےکی 
2 سے قطرات برف مجن جاتے ہیں۔ برف کے ہے نے ززات 
LST‏ ہیں اوران Sats kê HAIL‏ 
کب -ettei‏ 
ا تدر طر ہے ے می نظ Epa‏ 
quar‏ کل کہ و ووی اشا ہ ہیں شن eal‏ 
بر لے ذدات کے qe‏ ہوں اوردوصرے بک URS‏ 
LOVIN‏ چمرک وکیا ہا کے۔ 
eee‏ نے بادلوں کے Anhini By‏ 
اس کے گنک د سے Br‏ کلورا یڈ (عام تک )کو فضا 
Oe Ae‏ کے زرا بت پر Lön‏ 
معن ہو گے کن جیے کی بادلوں کے در میان نے انھوں نے 
یکو یذ tpl‏ اک داور جلد ہی Lan‏ مرک رکز مین مھ 
oi‏ م رے گے ے۔ 
و سا یواژ هگن مت بھی EK‏ 
2ء کے دوران ان ما تھ کے متام ج شا ژیین مس وات 
ہے ایک داز دارلنہ تر یہ گیا یں کے Mate‏ 
ole‏ چ فیس لوگ جاں Luk‏ بارش کا تقر 12 
نٹ او تا tud‏ مس SPS eB‏ 
نے بادلوں پر سلو ر OSSA‏ 


تقر ا نے ب ری ی اشا سے می Cpt SEE‏ 
اشا زی دہ مفید مات مو SF‏ ہوا تھاجب اہر 
GS rig sieer‏ ےکاخ بنانے والی CAB‏ 
کے اطراف ا بھی خاک بارش ہی hagi LOF E‏ 
کہ FIGS‏ ایک خمک کے زرات رود فضا گیل 
tread‏ می جذ بک رن هک نامت ی۔ ان پان 
کے لے اس بلا کش SE‏ وساف با کی بو یں ہزات 
تھے رونت یں نے معلو مکی اک یا شم اور BUS Ebr‏ 
بھی لکل ای مرکا مکرتے ولد 

LL ہے مر‎ Seubert 
ہیں جہاں پار شیں نہیں‎ Ee ان علاقوں یں استمال کے‎ 
ہو تھی کی خیال رہ ےکہ ای ی سب سے ذیادہ رجا‎ 
Obl ہے جو‎ dnd Some لی کے‎ MoL 
اما دک ہے اور تھوڑ یک زیادہ بارش بھی پیر اداد بوذ‎ 
بت گے‎ in شل بے عدکا‎ 


Cle ناورد‎ 1 PRI 


سترری S‏ حول کا زہر >ے وہ اچ غار سے و 
LS Ne‏ ال ب, BALE‏ 
eV pi‏ 

(Cone Sl” Sep LUA 
چٹانوں کے پان پاے‎ be علاتوں شس مر‎ Si? 28naits 
piel کل‎ bt گر‎ weed جاتے ول » اب‎ 
web ے ی ےک‎ be کے ہیں جس کے زا‎ 
کہا ےکر‎ 

Geor‏ یم اس زب رکو ی س کر سے 
FI WLI!‏ 

ادخ تاجن ی آ ق س رر نکیل فور ی شش پر 
euii‏ ہی انی FILE‏ موس 
زہر سے دوایتا تک یکو شکرد ہے ہیں۔ان کے wtb‏ 
ELL tie tol |‏ عابت ہوک Sub‏ 
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انھوں نایز BITS‏ "نانک اس 
کاکوئی بھی et Peay‏ 
"و ن کیو کے اپ dto kl‏ یس کار یر 
fhe‏ دو اس کے کمک نظا مکو متا کر جا سے اک by‏ 
کھت ہر ہیک کید کہ pw LK ie‏ یش بہت ای 
رر رکاوٹ پی کرد viet‏ لیے اسے ول لیے بھی 
-ipini‏ 
i‏ ای ai Sed‏ £26 لے راروں 
لوکھو نی وکا ول چو می نہیں ے ار اس لیے اتھوں 
pie‏ ابا سے نکی Se‏ نے زار وی سے اور 
کاصیاب ہو گے ہیں Lo‏ ما Sy ELL‏ 
rte‏ لیو لکادر مان اوور JO‏ 
جب بھی Peet‏ ہے اس کے ستل bode‏ 
او وی رت ید سو ی 
م رکاوٹ یهن را BH‏ 
دیور تچ میں ew”‏ کون متا ے اور Ubon‏ 


ا 
ر .کل فور غا PUL‏ رابت م ی ےی 


baoo جا کر کے بعد سکہاکہ انح‎ Sees 
Faker مر یی یں‎ tie کامیالی ما سل بو‎ 
انیس جب ہے دوااستعا ل کرای کی تو اس میں سے تو مر یش‎ 
-Ln خفلاب‎ 
ee یط کے مطابل ىہ ہوجو وو ور کی سب‎ 
آز مایاجاچگاے۔ ا نکا‎ cre بتلا 400م‎ Cia ے‎ 
سے اید ماگ ہو نے‎ tire Spline Seth 
ے۔ وه موس ورووں شس‎ Ape roan 
یر کا‎ IP RET 
Meth وق روگ ۲ کباب کح فآ‎ 
NENES DE Ie Sinful 
۳ Fo زمر ”نز یکوفویا یڑ“ سے تیآ تعات وای تک‎ 
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Fate 


عبدا لود ود انصاری , مغربی پنگال 


fies‏ پہ انسا نکی al‏ کے بعد بی سے کت اور 
پیا کی ال PLE‏ سا تھ رک Se ete‏ انان 
اپے dS‏ اضانے کے ساتھ cures‏ 
چات اورا ی کر کے حصو کی ت رلک چلا آرہاے- 
ادر آ نک کک دا ہے۔ یہ الگ بات fe‏ انا ماش 
او گناد چیه لات و طر Ab‏ ہیں _کل اس کے 
پات مد له سل تے۔ آ تع علا و ما لیج کاعلم ڈاکرىی اور 
dud Sou‏ کبلا-2 ہیں۔ تن پل ڈاکٹری 
Ao‏ تیب طب اور طبیب اکھت اور گم کے نام ے 
تیادہ ھور ے_ 

MLSE‏ کم خر دنس پا لاو 
معا کی کسی ہو یں میس رہیں دہ ہوارے پا Pi‏ 
| وال پیا dag MTL Set te‏ مخرب والوں 
هن LVo.campben {RAL‏ 

اعلا سا تن کے رو کے دور میس یورپ س 
مل Lar‏ ارپا وزیادی لارنژ 
دک مام ary‏ 

IP نے کی ای‎ Menr Hom peat 
کااختزا فکھاے:‎ 

"وس ہو تال سور (علم )کی روشنی SL‏ 
اسلا سا شلک بان د کے لگا اور ورپ کے عبر و یی 
اف تب اس کور و WSS‏ 

لاس ےک اس طر کے ایمانداراور ہاو تار مصنفوں 
کومباکباد ESE‏ ید سے سو چت ےک ضر درت ے 
کہ آ۶ ن ہب اسلام کے مات والوں نے سا تنس اور ا یکی 
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ایک شا طب میں د ٹپ یکیو ں ل ؟ ا لک بہت سار وج بات 
یس سب سے اکا دجہ ہے س کہ ال دور کے Lui‏ 
قرآن د عدیٹ می مک LUA feat‏ 
عد بیث SSSI F‏ ششک krak”‏ 
eel‏ “اب آیے طب کی وی میں ملمائو ں کی 
خدما تکاص رص رک جائزولیاجائۓے- 

- ط بک دیا کے آسان سب ے زیادهوزخشدهستاره 
الم کی Che “Gains pierre‏ 
ما م کہا جات fig‏ تا ےکو خرب وانے 209 ۹۳ 
tl‏ سے پل کی پی ال تہ ران کے قرب تمہ | 
Fee,‏ ببا 9-4 ء کے تریب »ول داز یکود میا اسلام 
کاسب سے بای بکہا اسب جس نے بخ او یں جن بی 
اسحا کی EA‏ علم یا سل کیا ۔ رای ینان »ال اور 
مشرو تان ط بکاماہر LEEM ALG‏ 
کلام یش طب ی یت یم مور جرت انی راب wp‏ 
کی کا ام مادک (Continens)‏ تھا ج ہیں جلروں بر J‏ 
تھی جار اس دو سے عم سے سکی کے ایک یبودی طبیب 
رن الم( اگ رکٹ )نے ماو یکات جمہ لا نیز ان س 
SUH‏ می کاب Liber Continens‏ کے نام سے Ot‏ 
ہوگی-1486ء کے بعد ا سکاب کل ای یش شا ہو ئے۔ 
ازورپ کے ول نے ا سکاب سے یھ یور فاد ایا 

gn‏ گے اور ان ےکی بتر ی کے علاع کے 

ریق تاے ال نے سب سے هط چیک کے ےکا تصور 
دید ترت س ہک eet Avi WEL Bol‏ 
یقت دن اکو تا ےکون؟ راز Bl‏ اور ضره یه گا | 


آرووسساگشی اہنامہ 


ra‏ یں اور ال کے ا مہاب اباتعلا امه 
SQuotations Ft FL bates”‏ 
مر اص Pin‏ 
Á 1‏ لیب ر مصیبت نازل ہو جا تالک برای 
fe fb he‏ اتف PESES‏ 
2- انا کو چا کہ اپ کال Matha‏ 
کے دورس ےکوؤبیل اور سو اکر کے Meer‏ 
کرم یں پا 
Luri -3‏ گمروں بیس چانے ادرا نکاعطا کر نے مم 
کات نکر LL‏ دک کم 
4- مر لی yA‏ تی وو اور اک سے کہ کے وہ ضرور 
کت مند ہو جا دای Bret SA‏ 
Wa‏ توت مامت بڑھ جا هک اور وہ مرش پر 
غال بآها ےگل 
5 مرش چاری بو Bei‏ سے اپنامعاوضہ Leb‏ 
ودنہ مر یل تیر رست م وکر بھول Mab‏ م نے 
PAO‏ تک ے- 
Unie wn!‏ بھی بہت باس طبی بگگزرے ہیں 
È‏ ورپ دالے Lau casis‏ ہیں - ال کی Fig‏ 
6ء میں نت ارام ہے ہو ۔ ہے Std‏ 
جیب تھا طب کے مو شع ای OT AML‏ اب 
ar‏ “تی فک جس سے اندر یں اباب ہیں - 
آنخ کی جاب ہی else I Lesunya‏ 
OU‏ ذہردوی ےکی بھی ملمان طبی بکا 
دھیان طب کے اس شعبہ CUBS AL‏ 
با کے بہت سسارے آلا تک deur‏ ہیں اس 
اب میں سا ۵ کے آپ یش ول ول Lint‏ 
اترے ہوۓ پھوں اورجوڑو ASF NILES‏ 
Sout‏ اور جملہ L naita‏ 
Lii |‏ رت ددع ولا سکتا Suz‏ 
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= لہ 
سر مه 


عبرا اور و زبانوں شں ہو باب بر سو ں کک ورپ 
tute‏ الا رید 
ابو لی این اشم هر یکو بھی اپنے وت کا می بکہا 
Fy‏ ہے ۔ جس کی Fig‏ 5ھو, مم بمرہ س -Ún‏ 
بم ر Father Of Optics) tK‏ )اک لقب تھا۔ انس نے 
MS‏ ”بصا ت اس چ pte‏ کہ Fite‏ 
سے کک کرش م رکیپ پزل ہے بک 2 LHP‏ 
وال ہوکر ال کے MBE‏ عدرسہ) کے توسط سے 
رآ ہے تیر ہو یی صری کے راج کان اور ریات کے 
تام eos‏ انی ابی تایب یش مکی هنیک 
روش فلت ale‏ ۲ 
سا تن کار طالب الور ان Ab‏ وف یکو aby‏ 
کال 73و , میس ہوا ہوگی۔ ىہ بھی بہت بدا طبیب ال 
asic"‏ نے ببڑی بوٹیوں پر LIF‏ 
ان کے وا رال ہندوستالی آلو وی در ککا بھی مطالدر 
کیا۔ ا لک ایب دل“ ےکن شرت پل ای نے 
جندوں کو dy‏ طب سے روشا WS‏ اور نز والوں کر 
bese‏ آلو ر وی رک Whe ba‏ 
طب کی جار تاد ادن ابین BL ve‏ تقد 
سے جن سک De toe Mig‏ تر یب خر تان نای 
تھے مس ہوگی۔ بور پ واے Vit Avicennae‏ 
نے ای تاب ”القاتون فی الطب “یش بو تال ط کا چو ڑ کی 
کیا تھا ہے ne BI‏ کہ ال کا نام ”ط بکا 
با کل گیا۔ تفا رهم موی کک بور پک 
Be‏ یونیورسٹیوں میں bez‏ بای ری ۔ ASU‏ 
کاہہ عام BAUME SATE Su frre SG‏ 
اس کے foi buy -gis‏ اور یک 
Ai, Hien rishi RS‏ 
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ری مو ھن ن EI‏ شابید توا CSS‏ 
Fat‏ اور یکی ہو یغٹر لکو نل زار 
ا ران ا Bie Webs eine‏ 
ر »دس ای کاب" آیدد رگزشت "1980ء می 
SOE‏ جس مس ابن یکی تصنی فک ہو5 تابول اور 
سالگ فی رست د کی ہے۔ بد dird‏ ی خدمات پر دنا 
نے اسے ”نل یس 'مکاخطاب دیا۔ 

کے Se‏ این اسف ط rits‏ 
GIL‏ سوا عم بی می ککھاہے: 

اس کے بعد جھے علم ط بکا شو ہوااور یل نے 

peer‏ ی رو غکردیں۔ چوک گم طب زیاد ‏ مشک 
or”‏ نیس ہے اس لیے تھوڑی ہی عرت کے اندر یش نے 
Li SP oie‏ کے اطبا کرام 
DIOP SYR bebe‏ اور شس 
نے مر ینو لک de‏ (مطب ) بھی شرو کرد اور Sis)‏ 
| قات )کہ میرے F Se‏ معالبات میس کے 
Kon?‏ دک" eS y‏ مغ 12) 

یبوں میں ابین رشد کک بہت بواطبی بگزر ا ےج 
کید ات1126ء یش قر طیہ می ہہوئی .اس وب 
سول کتایں هن فک ہیں جن یس ای کناب be‏ 
الطب “نے کان She?‏ -1200 یں یواک ایک 
دیالسا ات 001 اہ کے نام Lara‏ 
BLU!‏ کک ری پگ اور کر "ری شف 
ویک مرح IT IB‏ یہار ی سے ns‏ 
جا ہے “اک نے مہ یلا Code”‏ کل اک کلپ 
Leet‏ ون Reinen‏ پرا ےکاالٹا 
مس زب یس کے رک ری ے۔ 

بر جات ان یرگ حد مت قط بک ناگی ول 
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arte ج سک پی اتشان ر اس کے شی‎ OF 
BP ZL Seb کو گی ان کے واللد مویتیو‎ 
کے ہیں اس لیے وہ‎ LAP لفط سے جس کے‎ 
کے ام سے مور مواد اہین بلا رکو یبن اور یڑ‎ sect! 
بو دول کے بار سے شش جا کابببت شوت تھا۔ اس کے لیے اس‎ 
تاجات ابوالما کی رای س‎ AL werd 
جنگلوں سے جڑی یون ہج عکر اش رو کی اس کے زوق وشوق‎ 
صرف یں سالک عرص اس نے‎ SG عام‎ As 
افریقہہ مر ایک چک اوری نان کے جلو ںکاسفرکیا جب وہ‎ 
Cath ممیت باد شهاک اک ل نے لے ا در بارش‎ 
بعد وہ شای‎ LIL وہ بادشاہ‎ AF ال اضر‎ 
ر مول‎ Poe 

این ہیلا دک د کنیل 6% مشجور تال تاب 
لادم الفرده" اور دوس ری "چام الادوے OS‏ 
کتاب میں جڑی بوٹ یکی ف رست اور ان کے اک رک دک ے ۔ 
دو سر یکناب یں ای نے خف پان اور یدای دواژ Sib‏ 
کیاہے۔ مو ررغ ےککھاسے کے اکر دونو ںکتابو ںکا مرکا 
جاۓ ل پد چتا هکم تقریا ڈیڑھ زار پودول اور بذک 
بولک معلویات فراہ مک یگئی ہیں۔ اسلام کے ا مایہ نز 
بی بک موت بھی جڑی پوئ یکھانے سے bn‏ 

ای دنام ایک نام عبا یک بھی Pet‏ سے لیا 
جا ہے۔ااسی نے طب پر ایک مت تاب میسیب س کا 
لا نیز ان شش تر جم LU Liber Rigius‏ کتاب میں 
نظریاتی اور می طب پر سیر Me‏ ٹک کی tpg‏ 
تشرد الاب دومحم tale ger‏ 
بوک Ste‏ شبرہ آفا کناب تون (09006)ما کیت E‏ 
آ نے کے بعد کا بک فوقیت SP‏ 

چ دجو یں ری می یک بہت بوک دباطاعون کی کیل 
ere S S‏ “کے نام سے یا دکیاجا جا سے ۔ ا یوت کے 
علاۓ دین اسے ”زاب انی“ قرار وے We F È‏ 


دوس گنس انام 


Sid ont‏ مرض متعری جا مشہور طبیب این 
خطیب ray bt‏ )نے ZN‏ بور ر رائ “FO”‏ 
SS eb‏ 

”اس مرش کے تحدیہ کا وجود wb af‏ 
Peres?‏ ورپ" بت ہو کا elle‏ 
Se be‏ مریضوں کے لیوات > فر VII‏ 
کے آویزاں SME‏ سے ہہ مر عار ض هگید ای گر 
کے آدمیوں سے دوسرے مقامات پر یل گیا کی علا“ 
متاثرہ کے اک کت مند بندرگاہ پر اتڑے ل وویند رگاہ 
بھی تاش ہوگی۔ چو افراد ای کے علقہ اث سے انگ ہو گے وہ 


لن ہے( شاف یقہ کے Spory‏ 
( راث اعلام (476s‏ 
نا مور طبیب این 76 ( مت 1369)نے اس طا عون 
Ly‏ یو ہکا tee” "eo‏ ےک تو z‏ 
چک سیا ری سے کد بیج 


by‏ ون الفور ای dental‏ ہے اور ای مکی 
عبات ظاہر مو ہا بل یل مرش کے کم س خون 
\ ناد ہوگا 2 دوسرے مر یکی کیفیت بھی یکی موی ۔ اکر 
پیل کے EF‏ مورا ہو ںگی Cis fe pwi‏ 
مات SASS eh‏ پل ہکوباسور ہوگا تو دوصر ےکو 
FV EF‏ ہوگااور دوس راجھی تد یہ SP UP Sle‏ 
“He SP LI‏ 

ط بک دیاش امن ای رن ھھ 2 )ےکر ے 
قوب ہیں جس نے" جار افلامذہ "یا سکتاب مس 
Unh institu‏ پمبن رک ہیں 
اک رع سوا مرک ناب این ال صبیعہ توق 1270 کی 
”طبقات الاطباء “ہے صیبعہ ایک اہر تیشم انس نے اس 
کاب مش چچھ سو سے یادہاطبا مک ز ند اور تصانف ویر« پا 
معلومات فراب مکی ہیں 

اب اه کاس مان طمیبوں اور شاہوں نے 
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با لکی نماد کب کہاں اور 
کے ڈالی۔ اسای دیایب تلل 
گی فار ی “uee ibe‏ ہے۔ Seii‏ 
اسان شر و ٹس ی تتم کے کے جو غالا جن کی شاور کے 
قر )اور مور رر وشفانمانہ“ کے اژل پر وچو س LT‏ 
اعداد وشار کے مطال یکم و می 34 ییار متا نکی els‏ 
RULE‏ موجود ہیں جو uly‏ راکش تک اور شال ی 
ام سے -éin epig EA‏ 
قاجرہ شس لا یار تان F‏ یا 72ء میں تام کیا گیا جو 
پٹ Sue LP‏ می کی موجو تھا۔ بخ رار مل پہلا یار تان 
دون شید کے f‏ نون صری POLE Or PL‏ 
ہوا اور دسویی صد کی کک پا شا نا نو لک اضف کیا گیا ۔ 
گیا ہو یں صد ی میں "سر ی یارستان “ ھی -iný‏ 
انب لا پیٹ بھی مقر کے Ly‏ تھے .مار Ob‏ 
شل کے جات اور ا نکو جو ہیں بھی وی با ent‏ 
بات اطبا اور SIF ML BUA‏ رد 
مان کے اھان بھی لیے جاتے تھے پھ کامیاب Sh‏ 
ڈو ھی فراہم سے ELE‏ ۔دواسازوں پ کی LP‏ 
E J by‏ کے لے ڈاکڑو ں کی ینگ کے eG‏ 
اتقامات ہو کے SPY‏ دووارڈ ہو تے تھے stig‏ 
اور دوس مرواتہ ۔ دوفو لک ڈ ریا اتک الک bx‏ 2 
uurida‏ بھی موق TUS‏ ہدید 
پیل ان سب سے ملف ے؟ 
ىہ تما ui‏ میڈ یکل سا تخل پہ خد ات کا پا سا 
ot eo wh‏ 3 کر ںکی طرن ہے چس کے بل 
یم تا بکی رورت ہے۔ اب زر اس ve‏ یریس 
مج رید ن ےکس چک ناژ تیاور 
A‏ نے اس جیادب کیا گار تک یکی _ م قاس یار ر یں 
ینہ سیا کے جب urd‏ نےاىی اد ی [ea‏ 
7 ن سکیا کی 08-1( ee ے٤٢ a0‏ 
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nog‏ پر در د رے مو ہے۔اگر 
Se UA tI SUR»‏ جائے ت پیراوار چم 
پڑت ہے اور اکر be‏ ضرورت کے SUF tw‏ کی تو 
ادا اا کی پڑت ہے۔ نا کے پا کی امیت اس 
یں کھلہ en‏ نون چیه Br‏ تنم کم Sy‏ 
کار .ان ہکلورائیڈ اور تلور ای کی مقدار پر صر مون 
ہے۔ FUR‏ کن ہو کے تک تم پا ے۔ 
tini SNe‏ کول کی مقر ار عادے زیادہ 
نیس »اواج 

با پا کی ضر ورت الگ انگ مقامات پر ہو نے وال 
webs‏ آب وہواء کی ١ور‏ چ ۶ ارت» BEALS‏ 
ور لکی م پر مر Be bn‏ م یکو بلوئی م یکی ہے 
نیت ایک ام زیادہپا کی ضرورت پل ہے۔ لن بل 
می می گے با کو با بار یناپ تا Sti tle‏ 
جذ بذک طاحیت »ول 

LUA‏ چارول طرف ہواکو روک وائے در خت 
uk‏ کے دنوں می زم نکی نی لری FP‏ 
»تن نی یکی ضرور تک ڑل ے- : 

گی دانے علا تے خاک جہاں بر مات ذیادہ موق ce‏ 
تالک ضرو تک پڑتی ہے۔س کے علاتے میں جہاں بارش 
Ups nk‏ نالک ضرورتزیادہ یالب 

BELLS 

(1)کماری بنا کر سہنچائی کرنا : 

ال فر بے سے پان د کے لیے با کے اندر مر لے 
گل کی کیاریاں Se‏ ال ہیں اور ج رکیاری مس ایک یایب 


SSF LE LUM ph nes ig 
سے جوڑ دیق ہیں - ہے طریتم ال وقت‎ vi ede 
SP ہے جب با دالوں یا یوں ای‎ te کیا‎ N 
eS کاشت ک‎ 
: (2)نالی بناکر سینچانی کرنا‎ 

ال طر Led‏ تن و دو ںکی جن یکرتے ہیں۔ 
دخوں کےکناروں کے FF‏ ہی BFF‏ 
چ ڈی لی ال طر ر بناتے ہی ںکہ درخت ال کے Gug‏ 
آہاۓ۔ 
(3)تھالا بنا کر سہنچائی کرنا: 

ددشت کے سے کے بچاروں طر ف دام ےکی کل باکر 
tepib‏ ہے اور در حو کی در ما tut‏ باکر 
LAWL‏ کی در خڑں کے Ue RIM‏ 
(4) چهلا بنا کر سہنچائی کرنا: 

اس یش درخ لک Lus‏ بے می پا کی :ا :تا 
دس ہیں اور در خون کے LIU‏ مطابقی اس کے usy‏ 
رف dg‏ ال :ناد نے ہیں اب تال اور بی نل یکو ایک 
تچ ٹ ہل سے نک ئک جو ڑدیے ہیں۔ 
arhi Sprinkler) s jag )5(‏ سے سہنچائی کرنا 

اس طریقے سے کنیا یکر نے کے لے در خو لک دو 
قاروں کے HE‏ کے net‏ ول دائے پاپ EH‏ 
uth‏ کو ALP TOT‏ سے چو ڑکر مین 
after‏ کے ذر مد اٹھاتے لپ ول میں فوارے 
zind‏ سے پان بو ندو کی LE‏ ور توں & 


tiet? ZUR‏ ںکااستعال وہا ں کیا جاجا ہے بان 


| پلک کل ہے ۔گرمیوں می ںک یکھنٹو ں بک EIKA‏ 
سے zye dS‏ تر ارت 15-10 رک فارن 
لیهست در شنت ہگ رون لقع 
ہے جات ہیں۔ 
(6) بوتددار (Drip)‏ طریتے سے سہنچائی : 

اس رع ے مال یکرنے کے l‏ درختوں کی 
قطاروں س ےکتارے زین می ا بھی تم کے یر دار پا کک 
پاپ جڑوں کے پا ی بچھاد ek‏ ہیں اوران پائچوں مل پان 
teig‏ ۔پائچو ںکو جڑوں کے پاس اس رع Zl‏ 
ہیں کہ در ش تک جڑو کو ہو ند بو ھکر کے پا مار -p‏ 


ددل ایک ات 

)1( پهل کاپھٹنا: 

جب te SOK‏ کے وقت پا یک GUS‏ سے اور 
the Five‏ غ یکی نید ہو ال 
ut tle‏ ار 
(2)پانی کے دهبی : 

اس میش لول کے پیج سوج نکی وچ Nhe‏ 
جاتے ہیں۔جو بعد بیس دھوں ٹس برل جاتے ہیں اس سے 
لک خویا bef‏ ہیں- 
(3)ذالیون کا کچھا ہن جانا : 

پیک unge d‏ ڈالیاں بچپٹی PSE Sn‏ 
beat‏ ں۔ 
(4) کوند والسی بیماری : 

AUT‏ سے اور تقو لک EN‏ سے 
گوندباہ OAS‏ رو ہو ete‏ 
)5( پودوں کی بزهوار پر اشر : 

نیک گی وجہ سے پودوں میں B‏ ححیس 
Photosynthesis)‏ رار و ی ب جا سے تک وچ 
Packet tune‏ بجن پاتا ہے اور ودو ںکی 
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بڑعوار ست ہو ہا 
)6( پهول اور پید اوار پر اثر > 
تی یک یک وجہ سے پھولی کے Par å‏ 
ہو ہاور بل کے نے کے از هن ٹیس تی کے دہ نے 
ite Sts AT Kz‏ ںکابڑھنا ارک بات 
ہے جس سے پیداروا کم مو جا ۔ 
)7( پھلوں کی خوبیوں پر اثر : ۱ 
ول کے Hii LAL‏ اور ناوت FESS‏ 
ہو ن ےکا اث Be ty‏ لو ںکاچیٹا ہو نا »رگ کا کا tHe‏ 
ود سکاو او شب وکاکم ہو ناو خی وو شر 


gn‏ صاحبان اوج دیی 


Tht‏ کے اسکول نے ساعنی تفلم سے میران 
میں نایا کار نامه اجام دس یا آپ نے سا “ g”‏ 
کی natare S ENE‏ 
با یااگ رآ پ کے یہاں اس مر سکوی یا ۳ 
یاجدت ہو گی سے فو انی رورا تفص FE‏ 
کیم اسے شا کی SL‏ در اوارے بھی 
اس سے فاکدواٹھا 
تیم ے سیا یا رآ پکودشوریں 
لآ لت ں کے تم این گرد ات 
LISP SSIS‏ 
٭ "نام سا نش “ کف ایک ماہنامہ ہیں بک 
یک ICKL‏ ءا کا ہراول دستہ ہے ۔ اک 
ام چاو اور ہر لالب علم کک -Eg‏ 
ا نکی esso SES Ler‏ کے اس ید 
une FE thr’‏ کے لیے 
کال است بھی او ردو مرو ETS g ‘eS‏ 


ماستر عتیق احمدٴ آکوله 


انان م SL‏ فلکم معروف 
es‏ مصردفی تک وج سے ان بات اور می 
UR,‏ ےکا مرن کی صلا حت ایک تک Dru‏ 
کے سا تح وه ہی ہا تن ان یک کا ت ہا 
ہے ے دو رکر نے کے لے وہ آرا مکی عالت ٹیل آ جات ہیں 
یے فک 

می سے کل ہو پر ہے het‏ سے کی بھی 
عالت شس آجاتے ہیں۔ ی وہ عالت ہے جس میں جم کے 
خلمات کے اند ریا دپ رونا ہو سب “جس کے تج 
lot‏ شدہ تا دوبارہ محال ہو de‏ ہے۔ نیف یش انا 
Be thn AGH‏ کے دورا نی رلیٹوں 
Neurons)‏ کک رک وک tJ‏ تو ut‏ بو بت دہ بت 
ste nk‏ جا چ 

نیئ STEAM‏ ہے اس کے با مس پو رک طرت 
میات اب کف تذل Le‏ مکی اوه ور خوالی 
abe‏ چ 

Laed qu سے وو خاب ٹیس‎ tess” 
ex PWS Aer ما ہمارے خاب ار مارگ‎ 
Png ے۔ موچ اود رورا تحاق ورخ ے‎ 
Suey توت ہوک انا ی وحاس ہوگا_‎ bo ES 
Fr Sie طرق‎ 

Ca ee مک‎ bet (Benzene) عینزین‎ 


جھہروں (ایٹوں کی 2 er‏ نما مو ہے ۔ ہے بات ایک 
Suites‏ مه میس Ke‏ اس مس کو 
ماس میں LIFE (Kero LL‏ 
سرد کی ایک شام جب eee NE SE‏ آ پکو 
BL‏ سک کاواس نے ایک خو اب hs‏ 
خواب یں اس نے لیے لیے ساپ ده یھت ای یھت ایک 
ساپ نے اب کنل ال اور انی و مکو نے میں ark‏ 
Luge‏ ایا : یکیاد ال fle‏ نے نےکر بی 
کے عبات کے پا میں تو رک یاکہ وہ بھی ایس بی لی 
ز یرو نک er‏ ما ہوں گے ۔ اس نے Me‏ 
SLU RZ Ke‏ مس کیا ہو ناچا ے۔ ہے 
صل مکر ین کے بعد ینز نکی Feb bt‏ 
tt‏ 

راب Lek ASSIS‏ ہیں اور ال LP‏ 
te AO AIF‏ اس کے برغلا ف اک رخواب 
جھ ہم یل یں pe‏ ی اب پان پر بت PAF‏ 
آ۔ ان کاٹ یہت بی دحتد لاہو جا ے- 

تی کے دود ا سم میں R‏ یل رونم ہو تلد 
28 رات خو کاو DSUs Fd‏ تناکا 
راو رد لک ده tl‏ تب بل CH Le det‏ 
910 ا:٥۴‏ 0۳)نىی & XL‏ عم WILE‏ 
کے اند جار ر ۓ وال تدر یھی اور اس کے Ë‏ 

ا 


روتما ہو نے وانے اعما لکا the ob‏ ہے۔اس کے Tb‏ 
انان ھال بخ stili‏ ہوتے ہیں CB‏ 
سوب تست دار ہوثاء وقت یر aA SOSA‏ 
om‏ خسم میں چو می ںگھنٹوں کے دورران رونم ہوتے والے 
L Jii‏ مکو مرکا (Circardian Rhythm) J‏ 
ہیں۔ 

تم جس وقت نیف یش ہے ہیں اس وت کی ماد 
کام یس مصروف ہو ا 1920ء سے1930ء کے در میان 
اش رانوں eric Stil‏ ہوۓ فاص 
دبا ارو کا مطائع LUA‏ لیے ایک یرت 
(E.E.G) Electro-Encophelograph JT‏ استھال گیا _ 
مطا یع سے Sap‏ رل بھی انا دا ام را 
مروف و -#1950 Nathanial Hiu‏ 
Cleytaman‏ اور ال کے Ugeen Aserinske Wal‏ نے 
g‏ مکیاکہ یف یں گمو نک پل بند ہوتے کے پاوجود 
بھی Ver ALKUA‏ چات 
Rapid -Eye Movement.3*(Rem)‏ لدم & 
دوران ی bn tel?‏ ہے »دائ ا ری پرا ہو تی ur‏ 
fr‏ ریش آرا مکی عالت مس ہوتے بین ج سک وچ 
SRAI Natl‏ اور ارگ نیف ٹیش en‏ 
اک عالت می انان خو اب tat‏ ہے۔اکی کے سا قح یب 


اور عالت مول سے 2< Non Rapid Eye Movement‏ 
کے ہیں -ال عالت کے دوران انای MALLE‏ 
رک ت2۳ ول 
ارک کے زہانے شس نی دک بہت تیاده ضرورت موق 
Sa fie‏ ہوجاہے۔ نے ے15ے 16 
LE‏ سوتے ہیں ا نکادددھ پا OSE ie pte‏ 
تعیب سے ہو تا Age‏ کے fur E‏ ہے حال 
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۱ L 
ee rdir Luge ate Gy 


مر وو رات شی لمگہرکی نین ہے ہیں پچ یس جیے ex‏ 
دس ہیں ا نکی خی بدو ں کی رجا ے۔ 


عردو ںک ہہ SUIS od‏ فد یاه Aug‏ 
کے مان سال کے قریب تین ر پچ sprue berf‏ 
اف او قات شی کا مک تے ہیں یا ن کے کا کیکفت وار 
trae baby‏ اورایک ہف رات یں ) 
ا نکی ند کی عالت بہت نی جیب ہو چا ہے۔ مز دورو ںکی 
نین رک در مو نے ہ ہت -tif nigadh‏ 
ZS‏ چزاین بتک خکایت :ادا ویر 

اک او قات رات کے آ ری صے بی رو نا ہوتے ہیں 
خلا ری کی ان بھی کا واقعہ ؛ پا لگیس رات وغیرہ- 
سائحنسدرال ان داقعا تک وجہ Lusy‏ نظام اد قات یں 
ye‏ یی جات ہیں اجری نکی راے ہ ےک ھردوروں کے نظام 
او قات لکم ےم ین وف یکول تیر بی et‏ 
موف حادعات سے چ کے لیے رات کے oti‏ 
نین کاب ہو اہ ےگاڑیاں ut‏ چلانا چا جۓ- 

اکر پتاے اور بر ندے انسا نکی esos‏ 
اٹھاتے ہیں اور خواب بھی کت یں پات کے اور بی ایک دن 
میں میں کن تید 2 ہیں .. اتا اور زراف ایک دن شس 
صرف تی گنن بی سوتے ہیں atte it‏ 
اور خر تھے ینت یکم نین BLS Ith‏ 
یس مل کی عادت مول ہے پک اوو ںکو نین میں سال لیا 
کل ہو جاجاے۔ جس ے مرب نید eet‏ 
ایت رات شک بار ہو عق che‏ شف شک چا کیا 
ون کے دبا وی شکا یت »و کق ہے۔ اس کے علادہا کی دا 


رات کے MLE‏ زیادہ سال Beals‏ وار AA‏ 
خوروٹیکااستعال تم Eb‏ 
عالت کی اھ انراز وک ہے ۔اسے ALIS‏ سوه سح هد پل تا وال نت بارش یس 
T‏ 4- ایا 
نا رگ StiNarcolepsy) s‏ یک ےم ین ین سی 
معلوم نی ہو St‏ ہک هب لک انی ہے اور پد بھی تس 
dete te‏ ہے۔ ا کی وج سے خطرناک حاوجات بھی 
و جاے ہیں۔ سوت وف استر رات کے titulo‏ موناچ ا ے۔ 
as LES LL‏ مر BLT‏ ولوار سے تھوڑارور Pee LSet btr‏ 
Ela‏ 
چند eui edy ali‏ خا بگاہ میں bigeye peal ech‏ 
نی بھی سج وی او رخطرات بھی لل کے ہیں۔ pk‏ ورن جلت چ ائ Ne‏ کے اور ہو کاس 
1 عون پا گنه ere‏ مک نش آور ے۔ ESS‏ 


Pom رکا تال دا یکروت بر لی کر یاس رد خسار کے‎ bie KZ by Sheet? 


جب نیت رآ ہا ےا یوت و -ipte‏ 


چپ حو ےکا Psje ho‏ کر لیا 


-4 ptr S£, 


ضروریاعلان 


شف افماں صاحب 1997 ےماہنامہ سا نس the‏ تھے ۔ SAG‏ نے پرادار ےکوعلم ہوا 

کہ موصوف ادارے کے سا تجح کی طریقوں ے عل سازز یکر ر ے تھے جن یں SU‏ 

othe ما لات شائل تھے موصو فکوادارے‎ LER Lets 

ہے اور اب اردوماہناوسا A Lah‏ جیوٹر یکاان ‏ ےکوی F‏ نله سی 

صاحب نے ر سال ےکی تیار قو لک واودا نکر رال تہ مل باہو die Load‏ یار 

- وکا ادا گوروا ےکر دی جاک دیھارڈ درس گر کے ا کور سال جار کی پا کے‎ Sac 
pr لے مزال‎ Luk سے نل‎ See ساز کی وج سے کک اور یرون ملک جن تا کی کور رال ت ٹل‎ P موصو یک‎ 
BL رکش کک ای با نظا‎ Posh وا پا تکو‎ Desi کے امیر ےکہ‎ At معزرت خواواور شر مئ دہ مول‎ 
کی‎ Se نمی ھا کا رک نکی بر اور فراڈ کے باعث ا نکو ی اور مک کی نتصان با سید‎ P 6S اداد ےکی بد می الا‎ 
enpi preas ے اپار الہ او تون بر قرار ریس گے اوہ ہم س‎ LF حرا ت اس‎ 


فتن ایک اییار جن کا طریت_چ جے انان نی 
GSMA G‏ ہے ۔ئی وج Jas‏ 
ٹین وق کی قروں اور اناف ذو قکی poet SEES‏ 
RLY‏ انساوں میں ہے خو اور وال ر نی Se‏ وہ خوش 
بوش اور وصور تال وج ےک لا نے کیش یک 
اتم رولا دالاس 
AI‏ ریم میں لوگ اور ول لول اور رک Ne‏ 
پاک سے تھے اس ل ےک نہ صرف دوخودکو موک مک زیارتول 
سے با کیس با Ute ett A fet‏ 
ک یکھالوں اور زک Neg‏ نے کپپٹرو نکی جک ce Kb‏ 
صرف ایک ضرورت E‏ جات ہیں یک وہ ایک انا نکی 
یت سوج اور Oi‏ ہوتے ہیں۔ et‏ 
espesa‏ مس و سک جا گی اور اس Aes‏ 
یلو یکا نم ہوا 
زد ںکی fe‏ چند وی Bur‏ سے ایک 
ہے جو تصرف لک کے لے فی yy‏ زر مبادلہ مہ یکر ری ہےء 
yi‏ کے po‏ ضحت ملک میں Sn‏ ت راوس لوگوں کے 
لیے دوزگا رکاذد یہ یی ضحت ملک کے لے پات 
ھی موزوں ہے وٹ او رگ یلو صن کی h‏ میں اس وق 
گار منٹ انڑ سٹ MASS‏ بوی EMI‏ کا مکر ری ہیںء 
UL!‏ لاکھوں کا رر طقف نو یت کے ام ام 
دے ے ولد 
مہو سات یا کے سلا کے یا رک ےکی انیا کک 
ted‏ موجود ہیں۔اس کے علادہکپڑڑوں کے خوروہ 
فروش ہر بات iyiyi‏ ہیں ۔ ارل اکسپپورٹ 


inp‏ 0ء 


راشد نعمانیءنئی دهلی 


موش کاو سل لبوسا تک یرآ ےکی ترتی کے کم یش ال 
VE‏ 

لوگوں کے ر جن ہن کے طرز و She tar‏ 
وج سے کل میں کے ملا یو ںک یریت کی کان بد ےکی 
ہے۔ IGF‏ ضعت میس خد رو گر (Self Employment)‏ 
کے بھی Boren‏ : 
کپنیاں 2 UH‏ کے Lbs‏ بنانے با کا م US‏ تس 
ا حول نے بھی وق تکی ضر ور ت اور پان Links‏ 
لاس هو K‏ عکردیا ہے - هکنیا بو سارت 
تا رکرنے ے متحلق کلف مہارت کته وانے Sir‏ 
Spirer py‏ نے دانے وی کو 
اپے یبال از مت د رک یں۔ 

ہندوستتان ایک و کل ےج کل فچرو لک یره 
ہے ا لک وچ Re eke‏ تم لیے رج ہیں ۔ 
کک کید اق وق آب وواک وچ سے بھی سے سن طرز کے 
لبوسا کی ضرورت be GUY‏ ہے ۔ عمر کے ساتھ 
لوگوں کے teste‏ طرز Dat‏ ہے۔ لبال ات ایک 
جیما ہ گر اس کے کچ bg‏ وت برک لبا و 
tidig‏ بھی تیال مون ر ہق ہیں۔ 

نیشن لوق ڈیزائی ء Leske” Pos‏ 
کپ نک خریدوفروخت اور وکر cugiei‏ 
کاس ۔آج کے دور میں ن اب صرف ML‏ 
LUE‏ پپہناد ےکک می Lut ss‏ ے ی مردوں 
کے پچہنادے کے طرز بھی رو زافزول I‏ ری ہیں ۔ 
الط ریک Box‏ تی ستیرار ار ارت کے 
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we LIMES لڑ کے و لڑیوں کے لیے‎ Se 
موائع فرام مک ے۔‎ 

اس متحت میں ملازتوں کے 2 صلا جرت بج بر 
ا٣‏ )اور یه ان کی خصوصیا تکی شر ورت ے۔ ال 
Sx beets‏ راو ات ل وگو ںکی ہے جوت ۓ طرز اور 
Lui‏ راس جیا کرت میں مشقول ہیں کان نحل ے 
بات دھیان شس کناچا کہ abe teu‏ 
We‏ وقت کے ساد بد لے ہیں -طرز لباک اور 
پر 2 ہو ے ui‏ وچ سے ال صضحت میں wl‏ 
فیک es‏ و کی باس ےکی سے ۔ 

ا نوجوان جو نیشن te SL GIG‏ 
Lite‏ کے وال معد ہیں ان کے لے اب با قاعدہ 
bsa?‏ س لک الا زی ے۔ 

نیال کے toler‏ ہندوستا نکو ایک ناص مقام 
Fees wee‏ کے دہاگے اور ڈیزائ نکی ایک 
Iiè‏ میراٹ ہے ۔ مارک شا ندار Jeb‏ نے و ینار کے 
فیشن کے لاد و نکر بیش ای طرف راغ بکیا چ _ 
تن ڈیزائ نکی ان Soup‏ ہے۔اس ا چانک Px‏ 
لاک وج Me‏ تلف LU‏ بہت ے ادارے 
nýs‏ سے ہیں جو بسا تک تاک اور ال سے F a‏ 
dE‏ بت دے ر ہے ول 

K LF ایا شوق ہے جو ڈیزا‎ dEn 
لت او خوا بک رب تشوگ‎ 
ایک و رگ جک رل ا لککام شس بہت سے وگو ں کا گل‎ 
Lap ے‎ Big ر فل شال ہے۔‎ 
et وف یال لبو سات ےا کام مر ف ایک فر دک‎ 
کر بو ی شمو ں شں لبو سا تک تیار ی ہے تلق وہہ داریاں الگ‎ 
Lorg uhu اٹ افر رکو "دنک جائی‎ 


لیوا تک تیار یء خر ید و رو خت اور یر eure‏ 
متعلق tLe‏ ےول د ہے ہیں۔ 
اب ہم فیش نکی صنحعت سے PF‏ تلف اسامیوں اوران 
علا تو اور قم داد بولگ پات زک کر یں کے _ 


سے دا تیار ےے جاتے ہیں اس عر گے 
FM est ighis‏ ایگ با ارا 
کے خا تن » بل یامردوں کے مابوسات کے wrt‏ 
ہو کے ہیں۔اہیے ینزو اور وتو میس ہو ے ہیں۔ 
2 وچوا Kiet‏ نے می و یی رھت ہیں یا ال کے 
خواں ہیں ؛ نس ا ںکام کے لیے تصوصی ابیت اور ایک دو 
الک بہ ہوناضرددیی ہے۔ ہبہ عام طور سے راتیگ 
موس کر E ren idat‏ 
i‏ اور لیو سا تک لاگ تکاانداز سے »وا 

z‏ ایگ ہو نها edi‏ بان ہو اسب جے رگوں 
اور لا SUF‏ بہت ز برو ست شس بل Cdm‏ 
ضرورت کے de‏ نے ے طبوسات کے نا کے می رر نے 
ESSE GIA‏ 
2-اسستنت ڈ یزائنو : 

ا کی وم داد گس کے Pig‏ کے nL‏ ے نا کے 
کوبوسا تک کل دسے۔ اکر و رک روم می لکوئی ون جار 
کر نے دالا Sie‏ صورت میں اصسٹمنٹ ژیزا زک ہے 
کی ذمہ دارگ Se‏ وه موه کے Oe debt‏ 
قایلیت کے علاوہ ا Fisher Hea‏ ویر ہک SE‏ 
pinsa?‏ چا رگوں اور یی بلاق ص 
bigint‏ کم بی سا کم Ability‏ اھناھم اور سیک ر کی 
Lui‏ لیے ós‏ 


(Illustrator) jo tás -3‏ 
ماو نات رکذ وا نی نکر یه 
din‏ آرش فکی ضرورت ہو سے جو ڈیا“ E Nd EF‏ 
Fay‏ سے ناکے دک سس اج تسا تردن ی 

اسلو بکا بھی مبوسا تک تی ری جس آ زار استعا کر کے _ 
4 فیشن کو آرڈ ینیٹر: 

ا کا ذمردا کی »ول ےک Lut ELE‏ 
Ue ture‏ مل ام رہ پر BE‏ جدید رین 
ین کے د جانا میلان کے tae‏ لبوسات 
کے نش زوت کے Kis‏ مکرتے ہیں۔ خریداراور 
bby‏ کے vt‏ کو بیو سات کے اٹاک اور ان کے 
منت کے بارے جس مشور و دی ہیں۔ فرم کے ett‏ 
کی اشتپاروں کے ور یہ کل کر نہ کین inl Past‏ 
ےا اما مردارب کحم -UÈ‏ 

ered ess کے لیے لی‎ pst 
ے۔‎ Silt ڈگ یزاس‎ Fail LE res Sed 
مو بات چیی کان اور کے دوسرے ساتھیوں کے سا تر‎ 

تخاو تک چئ رتصو میات اس ہے کے لے ضروری ہیں ۔ 
اک کی فرد می کپڑوں کے رکش LY‏ چ کے کے 
Jui? Euf usei‏ میران ر یی 
Sae‏ آرڑخ OO‏ مایت د Babe‏ 
5۔ پرنٹنگ ڈیزائنر/آرٹسٹہ تیکستانل پرنٹر: 
ول و ور رسو نے جر تیا دک ےکی صلاحیت, UF‏ 
ear FS‏ کے میران تاناسون کے 
eared‏ اک ذمہ aly Se agr‏ 
لاک فی پل کاخ پہکری اور Jo eA‏ 
رد اس کول او رآرت کے Poi‏ 
کے زاو گاه Lekti hye‏ مونو ںکو ہیر 
خیالات کے Ab‏ ترب یکر کے نا تکام بھی ان 
Ue‏ پا Lt te ik uhis‏ 


2000(54 


Fut‏ سے چپ یکی یجنک کے بار سے می بھی 
عم ہناد 
کلرسٹ: 

ایک اجا یت اد رس )£ Ste‏ 
SHAE bg‏ ایک اہم درکن ہے۔ بلاک یا مین 
سے پچ کی ذم داریوں مل شائل ہے۔ ا یو کی 
ر ائ یی ی ہے ون بھی -edn‏ 
فیشن جرنلسٹ : 

ٹیشن بت Jk „etnei h‏ 
egs‏ تام دای نیشن برس دک ہو 
Pd Lure‏ سے متعلق Dit‏ نہ لک بات 
مرج ارچ گی عالی i‏ مراک اور بسا کی نی کے 
پارے میں عم مون لاز ی ہے۔ فیشن سے متحلق م مضا ن wk wel‏ 
کے لے IP‏ رین کے لیے تاک عناسب اتاب 
tae‏ بی اس teri‏ لگ ان رکه 
LE evn‏ لک » Piny‏ اسشنت, انس بل 
ent Suni Shaye ra‏ 
E‏ رورت ہہو لی ہے۔ان سب اسامیوں کے علو فش GAL‏ 
کے میدان مس دزی AP‏ رشن لکنا شن مول یره 
کامو ںکوکرنے والو ںکی dren Al‏ ے ہے WE‏ 
نش ناو کو ضرورت کے مطابق بوسات تی ر کر نے 
یں id nue‏ 

بو رات ے te‏ 7 میت یاف افرادکی ضرورت 
LL Myf‏ ملک بھی بہت سے تر تی اداد ےکامم 
کر وان اداروں یں ملف رس ےکور ی cu‏ 
کیاجاتا چ - گور یریت اور وکر امور کے ted‏ 
Eto‏ مون یں وی ہا ےی ۔ 
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SYA 
ڈاکٹر محمد اقتدا ر حسین فاروقی » لکهنژ‎ 


رگ دو ga ttn‏ کے ذات کے 
پودے ہیں :جن سے É‏ بو رال (Resin)‏ زین س 
se‏ سال رفن رت کے بعد فا سل L Serossiy‏ 
ایا رک کے سرت رن ÄR‏ سا جن جا ے۔ ہے 
پا لیک ند رکش tbe WO‏ سے دمقیاب ے- 
رک دوس ی م جوسای مال موی ج ند Led‏ 
وا ول ول سے PIL rg‏ کے ak bP‏ 
رطوبت بو ہے۔ دونوں hiat ë LUA‏ 
WA SE Hotes |‏ ۔ کا 
مت آ کل ین الق بازاروں شس مو ےکی تیت ے 
نیام 

جار ین کا تی لکوگی محر یت تچ پل ات چک 
ایک نا زات کے UF‏ ےر ے ہو Resin‏ سے 
eth Tre‏ تل کے الک کے بعد را یکاچھ 
ssai elet k (Rosin) Plc thE‏ 
که ہیں۔ 

گل ھکوزیوں فو سارے تشه بچلوں میں مل سے لیکن G‏ 
طور پر Ai‏ گوکوز جو بازاروں Bt‏ سے وہ لول سے 
ال سکیا اتا ے بل ا کار لیر اخارج ہو کے ہیں جر 
وی جوار(مقا) او رکسا واگ 2 سے ہا سل L‏ جاتے ہیں- 
مدو تان می SSE‏ ید اداد یی ی چ زار ی سالا ے 


WAR AIDES Sf سے مل‎ Gosh 
ال ہیں ج پا یک یکیکاشکار ہو عالی ہیں۔‎ dete 


آلو ل یر یہ سر AL Suen‏ 
it‏ ی لک Busey‏ ہو سے جب اس گم 
eters‏ ری بطاطہ ) کے نام سے شرو یگئی۔ آلو 
اص مس Pe bog (Pena‏ کا x‏ یور پو US‏ 
وت BASE LASTOL LU nig‏ ۳ 

Ske‏ سے ز یادواستعال میس آ نے والی دا بش روا 
ہندوستان میں پیا ہو تی سب - ہے افو کے تج ے ہا ل 
کر دہ کی (Husk)‏ ے۔۔ اسچغول کی پیر اوا رکا علا رات 
(Gav)‏ جہاں سے ہر سال 10 ہنراد ش ھوک لور پ٭ 
ام ریہ ویر هو de Sut‏ ے جس fof Bae‏ 
روپے سے زیا هک زهپادل ما لام وتا 

عام استعال Lss L (Sucrose) “Ws Tut‏ 
یں ۔ ای اور دوسرے SF Suse‏ پیرادا رکا ایک 
ue» bY‏ سے تا ۔مٹھاس کے انار سے گے اور 
Suz‏ شر می PbS‏ لب 

ik megirta SEF 
UP آجا ے سکا استعال باس بیان‎ ۷ 
یس اور ایو یچک دواوّل ع لکیا ما تس‎ 

ای کے رل کے اتد رکا حص Whee Likeme‏ 
A‏ فراہ مکر تب E‏ .7.۷ کچ ہیں ۔ ونیا کے we‏ 
مالک ا کی ردیر مت میں ELH‏ 

FEB ILO) UU KU‏ رین زرا ے اور 
اس کا چا من (ناه۳۵)کا ZI‏ 25 - وا تن کا 
دول می تما ہوج ot Ee‏ تم( ور E‏ 
-g Likely)‏ 

VG‏ خحقیجات سے پند چلا Se‏ جو رکال ایک 
کل تا اس می ہر SLL‏ موجود Wine‏ 


کی Lar‏ لے ضروری ہے۔ اس Steel‏ 
دوس اگیلال خصوصی تکاحائل نی ہے 

ہندوستا نکی م وکی او رک کو سو تھے vsr L‏ 
می ببت ع سے سے مقبدل تھی۔اسے مرب چغ کے پالی 
یں مات رے ای rtd‏ جل ے ام ے 
(سروالد ر ایت نب 17 )ا Lurs -e LUSK‏ 
Zeke bi‏ سے واقفف »و -2 اور ز گیل کی 
نت سے اے؟8[00 20 اور بعد sah Ginger‏ 

(Assafoetida) 4‏ زمانہ رگم سے ہندوستان میں 
اتال ہو let‏ رہ ہے من ا کاپ لسع تک شک 
نیس پیا جا ہے۔میشہ سے یات ا ان اور اففاتتان ے 
-epte ais‏ 

مغ 2 (Gum Arabi‏ اگ تکام Jaze‏ 
tne iS E‏ ہے ۔ ا ait‏ سوڈان اور عرب کے 
dé‏ صول مںپ سے جانے وانے ورخت Jese zut‏ 
کہلاتے ل- thot) wee‏ آیا Sie‏ 
QL Ligh GLP Cpa‏ 
ہیں جو ظاہ رک نیس ہے کید نزو ق رن کے دورا نی 
۶ر ب شید تیاب ده تھا۔ ید رپ بل عر کی سالا کے 
750 اسب 

یھی کے کک طب نو کے نین میں علیہ کے نام 
U (Diabetes) “S UÉ delne‏ مایت 


۳ 


لیا ہندوستمان LAA‏ شس اس d”;‏ 
تحققات ہل یں _ 

طب نوی میں ہ رکا ذکر حسل نام سے SES‏ 
حب السوداء کے نام سے کتک زکر قسط کے نام Cle‏ 
zro JTE‏ کے نام سے کاس 

A Sf E کے ہیں۔ یہ‎ Tamarinató zA! 
ہندوستا نک ال کشر ہت‎ te fern رک‎ 
PB esl پیا جا تا تاو موی ت کی با پر ا‎ 
الب دکہاجاتاتھا_‎ 


MURS Ws می بر لول ل پند کے‎ A 
و‎ 


ود رم Luit ft LIA‏ 
ا م کا سمال اس درخ تک کی پر بو ا ہے چو صرف آسام 
مم لق ہے۔ ترت اگیز بات یہ ےکہ خو شبووار عو رک یکلڑی 
اک ونت ما ل bn‏ ہے جب درخوں می ایک فاص ت مک 
کیڑرا گے سے درخت کا تھا م whe Pb‏ موی »ول 
کی میں خوضبو پیدا ہوجائی Lot et He‏ 
درخ ںک یککڑی سکول خو 2 نیس On‏ مود ہن ی کازکر 
ik‏ مکی اعاد یٹ مل بھی ہواے_ 


ما یکناب میلہ 
bod‏ کے toed‏ 44 وال عا یکتاب میلم 5-13 فرد ری 2000ء عق رکیا e‏ ہاچ ۔ 
لتاب می میں عاشتان سا ملس مماہنامہ KE‏ کے اما پر ض n‏ نیف لا ہیں جہاں سا ننس کے 
At‏ څاروں کے علاود ہار دومیش انی موضویات we,‏ بھی دستیاب ہو ںگی- 


رور 2000ء 
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احمد علی صاحب مصبتی یوید ر کی می تف ہا کس میس ete SSE‏ 
لوگی :سا تن کی جار و رکیسش ری ا نکی دج کے مو ضوعات ہیں ۔ قبل میں ہے سا تنس 
کے بارے میں منک ند تھی AE pin‏ 

ادارے کا پت : لا کف ما کش پر شت »کل Grig‏ کالید ساتا گروز(ایست) 
مرو armada‏ -022 
مرکا :فلیٹ A‏ 210لگر افو ہو انگ لگ را تھانے۔400612 


ahmadali@yahoo. coms, کل‎ S11 9762/15: Flags ae 


ایس ۔ کے ۔ نسیم اختر صاحب ل لی RAINS‏ سر BESS SLE‏ 
ساب (Mts)‏ ا الیم ی کج یں ار یل سا تنس اور حاب کے موضوعات 


Fb Meat APES, paid Sot. eth lee 
0671-52276: 4 )ون‎ 241)756100- Se scat Destine 
1976ء‎ GAC Plagh جار‎ 


فشاط پروین صاحب iP‏ درو ul‏ ے تخل میں معاشر ےک اصلا گرا 
-ög‏ 
ob uia‏ لہ App‏ پیش 801108 


محمد جنید حقانی Earba‏ مشیر پو تور .مر گر میس لپ الیس کی( فار ی) 
کے ہیں_ا یں PF fie Gre Gis Me GLI‏ 
کے حول رقاب elif‏ 

پد :محرو فرییڈس تکس تم شاپ نم 24 کو جر منیب ر اجوری۔ 131 185 


ادوس انس Pb‏ 


on ۳‏ کا مو یر پ رکون we‏ 

y‏ اروں اور SUB‏ تنل _ ال 
کے ا ہریز رگ کے Sona‏ سن اور PCB‏ 
بھی pyr‏ مض مار ےی ی جار ی ضر ورت کے Be‏ 
چھونے چچھونےےکرروں untyped‏ 
he Lue SPA A‏ ہے ہا ہو یکر wi‏ 
ماپنے اور اك کر نے کاطر یق ہکیا ہے ؟فواصورت کل ہو سے 
کپٹڑے اس رر خو بصورت اور نا سب طول وع رض ر کے وال 
Pile thee Snap finhins‏ 
St Pee‏ کے خر yl vet‏ 
ای دی Stats‏ ایب متس اور KP‏ 
tayt EAE |‏ 


h‏ رز 
NEETA]‏ رے۔ لی فزن 
مر wei penn‏ مارک )تب یب و تر ن کا 


۳ رکز حص یبن کت ریا ی سا تم لکاوجورد Uta‏ 
م یداش رود ہے ہیں ا سکی یق اورا یکر LEB‏ 


فرریٰ2000ء 


d DA 
PEA Megat تھا اکر چا‎ Ze 


ہی کک کول چر کال ta‏ رار ,مقرار با ake‏ چا 
Se Kot‏ 

zÁ‏ مارے EB‏ آپاءواداد ی زنل نیت ساره 
ait‏ 


ترارش اور ل ؟: یی بی این نے ایک درو 2 وس 
کی توا ایا SL‏ ابمیت پیر اک کی وکوا ہے 
ری ی کااستمال شرو کردا 

Py‏ اور خا رکرنے کے یل سے بض کی 
باوج LE‏ ف یکوت ت یکی منازل ےکر 
Li‏ طویل رم dg- É‏ بل انان دیواروں پر AA‏ 


با کول Ate Plug‏ رد رف تیم 
vir.‏ »تنل اور مر رومیوں LAL‏ ر E‏ 


و hore LF‏ حصہ ہے۔ جب OP‏ 
تصور لاس اپنااور باکر بھی انان کے بت ایم 
3 انان ی اپ روز روز نگل می ١اس‏ تو رکواستوال 
یں 7ج تھا۔ شال | 
سے gue‏ وہ لے irs‏ ہوۓ راون اورتطیاون 
ee‏ 
LEI,‏ شی کا سادہ اور ی Gui‏ جم ا LS‏ 
de‏ سے ی تا اخ کر نے کے لے بھی استما ل کہا ے 
LEAI‏ سا تح bO US‏ نکیل ہو تا | 
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Ely و‎ ae 


Ox ist 2 


vie نیل ہے کے‎ EZ نے وع وربا‎ TISIP Ew 
کاسا ماک نپ تا تھااور بار باراپیاذ یتو نگ سے مر سے سے پاش‎ 
تی اور جیو میٹری ےکام لین بے حا تھا دارم نک تفر‎ dl 
- سے لے بھی اس جومیٹری ے کام لیا یڑا ہو گا‎ 
ریک مطلب ز می نکی بت ۔ جو یری ایک‎ 2" 
ہے 7 جمے اتاج‎ SAS Visie shty 

بترم Ut‏ میٹری کا تام عم Bags‏ تا ues‏ 
ہیں بد اریز ,جر ے تول 
کرلیا th‏ تھا یں چ نو ل Pus hte AS‏ 
P56 Let! A, Last‏ 
ua |‏ سے Fe SEI‏ سے اور اس طربیقے سے یں 
درست Feyat‏ ہے۔ااس سے Ltg Sid‏ 
«عاوک اور سا لکو بل وال وج اب سل آر ہے تھے لین 
ste‏ نے ان دعا وی کے موت ددیافت کے اور ای طرں 
ایا تی او راشان جید SSH‏ تم ریز یکی _ 

ba‏ تیو ری دو pur‏ ہے رو ے 
OM‏ بیو میٹری اور کی و یی ہیں ۔ ستو چو یری 
ture iu ru‏ را اجام ی غو کی اج 


KE L AANGAL خر رآپار‎ 


2 oe 
4732386: Ý ٹون‎ ue Í Ea 


5-3-1 ”23 لو د 


چا اجام کی صرف وو UF‏ لا اور (Suz‏ 
sibs‏ 

ie Mea ال اجام‎ bX? 
سے یئ لت[ ا کے عائل اجام سے بح تک کی ے۔‎ 
Ee Sad fat مخروط رو‎ 


Cire‏ لجع ایک یا مالم اقلیدس نے 
جوک اکن ریے س SBOE CK EGE‏ 
اکتا ب کا ۵۳۵5ا اور prt Bey‏ ار ال تک 
تید ISK‏ علقوں میں بطو نساب پٹ گی ہا کاس 

آج گی ادیال تید یر یکا یی تہ میٹری کے ہام 

سے پکاراجاتا ہے۔ لگن جو میٹر یک ہی هلول سا قلیرس 
کی ہی چیزو ںکو خیر ضرو ری Wend‏ سے ار 
کیاجارہاے۔ 

CHA Lin SF pe PO ESI 
کے اصولون کا | ل وغل ود اطا دق دے گا ے اطلاق‎ 
بھی باس ریگ اور‎ BAAS 
Surly آر‎ 

جیارے عام استعال ‏ آ نے وا ےکآ لات خلا کار 
اد yea‏ وکا چیو OPN‏ 


چ 


ول یں Voth‏ تن“ کے حول ایینٹ 


dU‏ یو زا نی 


ss0001 گرہ کش‎ See eee} 


ون بر :72621 


eye “ ارو ل طرق تد رت کے ای نظارے‎ ava 

5 ره جا ے دہ چا ےکا ات ہ یا‎ fa خن وک ھکر‎ Sut 

urs S&S aS LF مکل بویا‎ lard 
BS hat Fa Kifer عوالات اعجرتے ہیں ۔ الیے‎ She 


یں کے کے 


آپ کے سوالات کے جاب پیل عوال - پیل جواب کی یاد پے د ہے be‏ 


اور ہاں! ہر ماہ کے تن سوال پر =/50 رد پے نقد انوا م کی دیا ہا ےگا۔ 
Lewes‏ کے چول ہوے ہیں - مان 
چرس رگ JA‏ ہیں ungt Btn‏ 
کے suda neri‏ 
اظهر الدین تاج الدین گروال 
INF 249‏ پل »برچ ھک کے قرب 


غولر-413002 

سوال But not Dzida:‏ پل اور 
شا ہر وی ہیں۔اییاکیوں ے؟ 
محمد عافل 
04 گی اناد ار رو پا رامع رل -110006 

ST tL صو م شک‎ hw لد کار‎ : IR 
ہے۔ پچیوں اور یھ تو کا‎ On ناوت اس کےکام کے‎ 
ہے ہیں )ام بد دے کے لیے ف زات کنا ہو تا ہے‎ xe) 
زا ان مشب باڈہ (کلورو نل ) پیا جا ے۔ ول کا کم‎ 
Life tnt اب راغ‎ gi کی ےکوڑوں او رون‎ 
HE ge او راخ شبو بھی ہو‎ betel 
پوو ںکی اقرش سل میں بر گر ہیں ۔کیٹرو ںکی بصارت‎ 
اور انگ کی باوث اناف گے ے مخلف ہو لی ہے۔ جو ودے‎ 
جن اقام کے ےکیڑوں بے ا حصا رک ے ہیں »ود ا کیڑو ںکو‎ 
نے وائے رگوں کے ول پیر اکر ے‎ f جلاب‎ LS 
-E ہیں کہا کم دز ےک( ۸0۸زا د)6 گل ہو‎ 


سوال: جب ہم اہی گے بن رک ے ہیں تو یں یی ذڑات 
543 ۶2000 


او رگ ل گول رک برگی چزیں نآ یں یہ یں 
heist‏ مار یآ یں بند موی ہیں ؟ 
محمد صادق 
ملاعلا سورد SP‏ 
جھو لیم 194103 
جوا سور oe‏ مو 
غقدار کے حاب سے عق اور عز زیر Fie Gus‏ 
ا یش یگ و آلا ے۔ جب آپ یزرو LAG‏ 
ایک د ممن کرت ہیں ت3 آ پک ne‏ ے طور ہر کر 
یبال 2 اک سای و کل 
tothe‏ ہے وہ لے طور پر AME‏ 
چک ی وس بر "اج گر چپ گب کے 
l Ddin‏ اتا ہے ت کی پور سے طور یر سکڑ 
ای اور پر تملایٹ بھی نہیں کر بو 


سوال : ایر آلود را گر کیدل بو یں ؟ اور جب 
پاول یر یں ہیں تو سر وی مو فی ے ۔ ای اکیوں 
Setn‏ 
محمد j‏ کریا 
fs‏ اا یل صاحب: کار ین ELLY‏ 
ره گنر یل 431604 
جواب : Leeds‏ رو رکاوٹ نہ ہہت ہر چڑ 
اپ تاه مقدار وال h‏ س ےکم L dori‏ طرف جال 
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-+( ہےیاسف رک پی ہے )۔ دن مس LISS Serr‏ 
Wee‏ ہے »را تکو جب قتا سر د گر م bn‏ ے تو 
زی نک گر ی فضاش ناریح ہل ے۔ جب آسان پ پادل 
ہد تے ہیں اوعد تک شعاعیس ان بادلوں سے WAF‏ 
زین پر لوٹ آ a-g‏ راقوں میس زین ایی 
bible‏ نی لگرپ سک دج سے فضا مر ۔ 
جب پادل بک جات ہیں تو Beane tense‏ 
bet‏ ہے اور جن منری ہو با ہے۔ بارش کی وج 
tine‏ سے جب پا بغار ےکی P‏ میں اڑج ہے 
ہز مل نک ری رح اکر وچا ج 


انی سو ل 


ے۔ایایوں ×اے؟ 


جاب : اڑا ریک بھی باو رکی سل Li‏ | 
ates‏ ہے۔ نل بڑھانے Me‏ لکاوجو و میں 7 
رو ری ے ہام خی یل دجو وش اور رال کے سا تھ 
کیا کی افر اتش BPE‏ ابا بھی وارد ہوا 
سوال : پان کے پاد لکا ےکیوں ہوتے ہیں ی پل ہے 

4b 

انضاری ارم محمد سلیم 
مکا تبر 166د وار SZARM‏ 
LEJE‏ 423203 


Ute OIE esi IIA : AR 
تو بادل یی کاس ہی ہیں نظ رت سغیر بھی ہوتے ہیں۔‎ 


LICL ECA aE :‏ تھو ڑا پان ڈال دی تر تل یں زور ے ابا PT‏ 


اصغر خان صادق خاں 
23 غر انکر ماما گیل پٹو اریہ SL‏ لتر ور بار 425412 


وا 


تل اور پانی KOs ALA‏ سے بعاد ی ہو جا ہے ۔ اگ آپ تل 


میں پائی الین کے II‏ تیک ہہ میس بی جا هدر تل اس کے او تیر نے گا ۔جبگرم یل 
E‏ بافی فو رآ بر تی میں یی ےکی طرف سے ۔ بر ت اور کر م مو ےکی د جہ سے پان 
اپ نت چ سے اد اپ گی وٹ هک وچ ے جب بت ش ادا کن و کو کی 
سما تح سا تھ اد بر BIL‏ سے اور پک تل زور ار جا ہو ای یل ہو اگاس 


سوال : پل انڈاآییامی؟ 
سید اکبر علی سید امیر علی 
تال isb os A‏ 431401 

dir‏ :اکٹ ماس بات پا کت ہی ںکہ ر ئی پیل 
موق یا انا کیا آپ اس سوال کا جو اپ دس 
SHE‏ 

سید عبید اطهر 
محرت سیر عفرر»عقب مثیا ب hapin‏ 


ا یک وج ہے Se‏ پادل مین رف کے فور کم MÉ‏ 
بھی ہہوتے ہیں جنک وجہ سے وہ سفید نظ رآتے ہیں۔ جب 
بہت ماد سفید بادل او شع ہو جاتے ہیں یا بر ab‏ 
باو لک وال بڑھ جا ELIF Lovie‏ ہیں۔ 
جب باول چا مو تا سے اس میں باه مو جا ے تودہ روش یکو 
oS‏ ابراسفید نظ رآجاہے۔ جب وہ spat‏ 
ہو اتا ہے فور وشن یکو ہز بکر e WL‏ اکال نظ رآ نے 
گت the‏ مو اہ کات یک BETS‏ 


| موان : ری اک بسک کته چا 7 

ہیں پچ dtd‏ ے؟ 

محمد عادل 

i Hedy‏ ,سر کل 

لوار مر یر وڈ اژور -450331 
جواب : چیک ش ما ایک WP‏ ہماری ناک 
کے اندرونی پل اور تھی بہت Ln‏ ہیں ج بکولی 
برک چزراندر ہا ہے تو وہ ان بالوں سے مس ول ہے جس 
on‏ سے ایگ ت یک دا ھکر دا کل پچ سے جس کے 
ربهر ینک GeT‏ ے۔ LA‏ کے دوران چھیپھڑوں مس 
بم ری مول ہواءقوت کے سا تھ ٹاک کے رات پر Se‏ 
سے جس کے پیش ناک میں موجود شے بابر OB‏ 
بل 


~il‏ س شن AFI gè‏ دب کر 


E to تارات کو‎ 4 


£2000; ús 


of 
uk 

آپ کے اس دب ہنا ہکوپ ھن والے نہ صرف PLIES Een‏ ذوددراز کے fehe‏ بل ہوے ہیں۔ 
batt‏ میس نےاردددالو نک ایک ایاب پلیٹ فارم می اکیا سے ۔ ا کر فعال+نانے اور تن( وص اسکول ویر ر سے کے 
لبا وو طالبات )کے در یاج ان لورت مک ےکی غ رض سے جم "میات کلب کی رال ڈال رے ہیں رک 
AED vest!‏ مول ر ہے )کے سا تھ اپا ھر تدا یکوین( 56 A etn‏ کر میں ند یں رپ 
کی تو لور ادف ہم شائکریں کے ۔ماتھ یاپ BO‏ “کے ی enf‏ سل بکارکنیت LSP‏ 
یا یادا رع قا بت ایک دوسرے سے اوراست رای یس aL‏ تفس 
جم ہر علاتے سے سا کن کلب کے رانا گنیک اور متا سب EW Mate BP‏ بکر کے ان کے ر سے 
fe Lie Lu e‏ چا هرامش رد کر میں گے۔ عاخقان سا Portege‏ پور تقو نکی در خواست ele‏ 

| م TA TN‏ تی ری ککاشروعا تک دید الله على الجماعة و 


jaa 
Gute Teia: سوال‎ 
ہے۔ پھر‎ 6 PFE ہے۔ پا‎ 
ھی پا سے آگ ال ہا یوں؟‎ 
شاذیه دلنشیں ہے ٹیل صور‎ 
محرفت آر کے ریت رل پور یڑ-431122‎ 
چواب : آپ نے خو سوال لکلا ےک پان جن اور‎ 
Sg tb رکب“ ہے۔ ع رک بکاے‎ OP ارو‎ 
ے وما ے۔‎ Pint اس میس ان اشیاء کے خاس‎ 
Poe اس کے خواس ان سے انگ ہوتے .ابا‎ 
E ہے اور نہ کس نکی۔ پا جب‎ eet رو نکی‎ 
We Suber تو دوفو رواپ میں‎ gón 
Fhin کو شتا < ے۔ پاپ وال جن کا‎ 
ہے جح سک وچ سے آگ د مم‎ be سے وػق طور پر‎ 
CASI مقدار س ڈال دیا اس‎ Audi سے اگ‎ dese 
ررکم با‎ 
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تچ dasu nE‏ سے بر LAH‏ 
ایک مہ خی سے اور سا تھ لف ڈے دا وں کے چے Lr‏ 
ہیں۔ آ پک یہ جانا ہ ےک ہکس نای هل نہ St‏ 

wT 


(52 لے رکے مز ر‎ Lert) 


کول 


اسلام اور 


TA 
) کہ تبر 28 ایس الیس ہل( رج‎ 
wh bas ate کم‎ 
ون کل ۔ جہاں اسلام ہو وہاں‎ Ese 
BP اسلام سب سے بای‎ Slee nul avy 


ہے اور علم اشیا کی «قيق تکار استہ -EED‏ 


ہے شرف صرف اور صرف اسلا مکو ہا سل کہ ال 


| کی ی مول ن Waf asd‏ 


اہو م ے تیگ و تصول متیوب ما اج تھا م iP‏ 
reese!‏ کم جانے لگا تھاء ع مکی راہ پہ لے واه 
صاب کا شکار مور سے کے علاء زب رکا پیالہ رو 
پا تع یکرت نپ TE‏ نان ونرد مک کال ULF‏ 


ین بن جا - 


لیے ts‏ اسلام کا سورع لور آب وتاب کے 


| سا جح ھک کی ماخ زین بر وع بو اور تھوڑے ہی عر سے 


Éi سے منورکر‎ EF SE eg 
یہ بات ک‎ be nieri اسلام‎ 


بھی صاح نتر ےی شیر هل ہو کک ره 


زدیا وت ےکی بھی رہب WIL‏ یل دی 


فروری 2000ء 


اس کم کے لیے رل ری مطلوب ہیں - سا تس و 
eval‏ کے (bAr‏ ضون 
کار ٹون ینکر اج پا سیو رت E wal’ ۳ WIPE Fe‏ 
سے ۔ قائل اشاعت iLe‏ مصن فک ری ie‏ جاے گج 
محاوضہ تھی دیا جات ۓگا ENA‏ مزیر کن بت هل نا پت اھ ہو الو صف 
co bike ut ate‏ تر رکرو ای satel‏ ے لے کن د مو۴ ) 


کال اراک تب 


اسلا علوم کے جیادی ماخ ت رآ نو حد یث بی ا کی 
شالس جا یا تی ہیں ۔ ق رآ نکی یل دک یکا پہلا لفظ اقراء “ 
6 07 و رھ 
اس پا تکا داع تن جوت ےک اعلام WL‏ 

ای طررح عالم و چا کے WE nL SOI‏ 
یا "قل هل یستوی الذينٍ يعلمون والذین بس 
یی عم اور py‏ می بھی برا ھکیس 
خوداس امر مار ری Se‏ مک تصول از Pw‏ ورک چ ۔ 
ی گم اور علا مکی روان کر Fle Leite ni‏ 
کب کر مد اکا eS ENS‏ ءکو بی ہو -p‏ 
”انما یخشی الله من عباده “dale‏ 


ILA‏ دی نیدی می بھی تصول علم ہا کی راہ 
Set‏ اور ای کی Cyt‏ 
p‏ بہت زیادوزوردیاگیاے۔ تصول تم مروو 
قورت بر WR NWP‏ کے درمیا نکر تیر 
LOCO?‏ دونو ULI‏ طور الک تر غیب دب یگئی۔ 
عدیث ٹل tT‏ ج ”طلب العلم فريضة على US‏ 
مسلم ومسلمة“ SPOE‏ طاب مر وگوت دونوں PH‏ 
ہے۔ AEAT‏ چا کاب صف درک د E‏ 

میں شغو لیر HE behets‏ 
ای طرح تلم ی ص LES‏ لے دور درا زک عر 
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و ویر ی 


" اطلبوا العلم 
ین ج کول در 


“etnika uci nie 

ای ر کی bi‏ یٹ اک با ت کا Seti‏ اعلام نے 
خ مکوا یک wre‏ 

سی ر آل وعد عث کے ae‏ تمو نے ہیں ال کے علادہ کی 
بہت ساد گی یات و اد بیث مکی تیب وترجی بک ت7 جمالی 
گنت 

ان اسلا تخلیرا تک اث ہے ہواکہ وہ معاشرہ جو اعلام 
Ut Loge‏ 
جن ہیا غظر ۳ ۳ 
صرف 17 کات بن سے افراد SLA Sue‏ 


وی ہوا تا + یبال SE‏ 


Ay’‏ مکی abl‏ سیر نوی دای کرام ے بج ری 


مس هس Py‏ 

ار 

| و۳۳ بجی تاک MIL‏ 
ی ور سره شش dé‏ ہو کی چرو لک بقور 
7 = بت ساس دا ہو۔ ابی Bb ent‏ 
لپت اب رف فی کے عاری بو تے اور 
ESSIE PERITA‏ 


Lui on Sows ne ziy 


کے sus tol‏ خد مات اتجامد دید 
(Peewee‏ وم 
A. 2‏ ای gs ARE‏ رخ دق 
Greg‏ ہیا ء کے مضاشن پر لوگوں Gage‏ 
erk‏ کے جو پر AW‏ 
Beis!‏ نے یرت پر امن شجاب ز براوک ‏ وین 
مر ale‏ کے لو تے خالم he FL art‏ 
Bid kg‏ برا Pete?‏ نے شع ردارب پر 
UGG‏ 3 خدمات R‏ ترائ کا غاز موا ونای 
فار ی کت کا ع ری تجح MV‏ 
عبد بی امے میں جن علوم کا آیاز بواعهم عیاسیہ ل ان 
pen E 5‏ 


yn Jn Pa‏ روص وب 
کے ب اتھوں ر م مو سے۔ ۲ 
ہے اسلا aad FSF Coe Sel‏ 


اور اب وو الام ی کار وش کیا ہو اج ا 


eee 


اپ ہا تھوں میس نےکر سر wen‏ 


مر وہ عم کے موق تاش اپ Sat‏ 
kage yee‏ تزدل ہو اسب کاپاره 


صحیح جوابا ت کسونی : 

)1( 677 رو مرج PES‏ 
گرریں) 

eke) 25 (2)‏ کے پاپ کے Sui‏ 
pt‏ بر یلیٹ کے اندرکاعددآجا ےگا 
segta)‏ مت دا سل وس نہر 
(etre‏ 
ر5 چا 


ایک من 


18 (3) 


یرال ر6 


مزان 


ترون و ی کے ute‏ کے نی 
etk‏ 

ڈاکٹفلام قادرلون 
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یال Fare‏ نی دہ 1100251 
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0ه په جر 1/1708 A‏ 
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or بھی طالب علم جب ا لکی‎ Servet 
ÈZ Starchemedes) نکر 0 ے توا ار شید س‎ 
)کا چا‎ 7 Berg) fe. کے بح دسر‎ (Pulley) 
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سا تنس می سول بھی ترآ تس ہوک انی بات‎ 
علو کاڈ اسار ے عا‎ OI وی دور ے جب‎ 
د تھا۔ ا یکناب کے مصنف نے بھی ہے بات بل عد‎ 
در ص ت کی س ےک ابر عرد ےش امل اسلا ہر مو ضوع‎ 
طرر آ رام اور‎ REL اک طر اتنا کاو چ‎ 
ba ہیں ۔ لیکن تحصب ینم می‎ Sok ورپ کے‎ 
کارت مو ں کا‎ PEL Ue دول نے جان بو چ ےکر‎ 
بھی تا نک یکو شش یہ ر یک‎ SAMA LS 
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ہیں اور S‏ کر ارو ول I‏ کے برای یں کان ر 


سے اس جات کی ضروررت کور 


طالب Piksu”‏ - 
پڑت اور 272 ی نے 
اور ساری Cel‏ سرا EMAL SP‏ سے ۔ 
KL‏ بھی ان کلم نوجوانوں کے نام ے چو سا نی 

BIN‏ ورگ رکر 


غلام قادرلون 


yee‏ کے Lip‏ سے ے جات ما 
Gul Se‏ جدید ہا س کے 


آفاد یت کیال اظ oze‏ مصنف نے اد ھر Psi‏ 
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gebu 


MSP جانے والی(‎ des 
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ون ت غا‎ 


مایا ہیں۔ ان یل سے بر ایک ھون میں مصنف نے عبر 
Po‏ بح کی ے اور بور ی LO‏ سے معلورات Pe‏ 
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: ملمانوں نے اد ای کے forr‏ 
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جرف برک تین سے ری Me‏ 
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72ھ سس بر UF bee‏ 
ele‏ :”سد ید الم خی ان کے زار خن Seni‏ 
انسیا ایب پیالہ تھا E‏ ایی نف تو ‘ 
جا it engeni‏ تی اور ہو لے 
یا 
Ube tgi WT‏ کید ہپ ے۔ 
کاب میس بٹھ خلطیاں بھی ر ہی ہیں i‏ ق مہ مم وہ 
ھت ہی ںکہ 1804ء ےل کر ۹997ی کی سان س کش 
دا ںکونو یل انعم Go Put‏ کان ۹983ء یں پر وسر 
Se LS‏ صا ت کا فو تل اتعام BY‏ اور ناب کے 


مع ہو نے کے لک ایک اور مان ارز وم و4999 


ert‏ کا نو بل انعام و گیا ے۔ ای طر 
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tab Lee bor کے‎ UP 
eer کی ھی‎ RM نیت رو ریسا‎ 
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لیے کت بک یگئی سے Krys Peel‏ 


شور( مہار ار ناسا BE LS‏ 
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تل کاخوب 


i‏ حر 


(اک کین میں تک کم بو ان DE E‏ مر 
کے ہیں ۔ک ین صاف اور P‏ ری - سا نخس کلب 
خط وکات 6865/12 Z‏ دی ۔110025 کے 
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